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LA BAMBOLINA 
 

PERCHE’: richiama i giochi dei bimbi  
 

ETA’: ...............MEDIE 

DIFFICOLTA’:.... MEDIA 

TEMPO:............2 ORE 

 

MATERIALI:  Una matassina di filo di lana o cotone da uncinetto, biadesivo da mezzo centimetro o colla tipo 
UHU, forbice, filo da cucito, una calza di nylon “gambaletto”, tessuto non tessuto verde e azzurro, cotone 
idrofilo, smalto da unghie trasparente, 3 occhietti mobili. 
  

DOVE RECUPERARE MATERIALE PRIMARIO:  

cartoleria, supermercato. 
 

 

 

ESECUZIONE:   

1. Infilare, la grandezza di circa due palline da ping-pong, di cotone idrofilo nella calza, appiattire il 
cotone con le mani e legare la calza con il filo da cucito (foto1); 

2. Infilare un rotolino di cotone di circa 2cm di spessore e lungo circa 12cm nella calza(foto 2); 
3. Tendere la calza lungo il cotone e fissare il tutto annodando con il filo da cucito, per creare un 

braccio; 
4. Ripetere il punto 3 per l’altro braccio e creare un laccio a metà delle braccia per creare 

l’avambraccio (foto 3); 
5. Riempire di cotone la calza per circa 10cm per creare il corpo della bambolina (foto 4); 
6. Infilare 2 rotolini di cotone di circa 2cm di spessore e lunghi circa 15cm nella calza per creare le 

gambe (foto 5); 
7. Tendere la calza lungo il cotone e fissare le gambe una ad una annodando con il filo da cucito (foto 

6); 
8. Annodare la calza rimanente su se stessa e creare un laccio a metà delle gambe per creare il 

polpaccio (foto 7); 
9. Stendere un velo di smalto in prossimità del nodo della calza per fissarlo e tagliare la calza 

rimanente (foto 8 e 9); 
10. Tagliare il vestito verde come da modello (foto 10 e 11); 
11. Tagliare e incollare con il biadesivo le maniche (foto 12); 
12. Posizionare il biadesivo lungo i bordi per “cucire” il vestito (foto13); 
13. Togliere la protezione dal biadesivo e chiudere la stoffa su se stessa, premendo bene lungo i bordi 

(foto14); 
14. Girare il vestitino in modo che la parte “cucita” finisca all’ interno (foto15); 
15. Vestire la bambolina (foto16) 
16. Preparare una matassina di filo di lana per creare i capelli (foto 17); 
17. Posizionare una striscia di biadesivo sulla nuca della bambolina (foto 18); 
18. Posizionare i capelli distribuendoli bene su tutta la nuca (foto19); 
19. Creare due trecce con i capelli e posizionare una fascia sulla testa (foto 20); 
20. Tagliare un occhio a metà e utilizzare la parte nera per creare la bocca; 
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21. Incollare occhi, naso e bocca (foto 21); 
22. Decorare a piacere. 
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