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ELMO 
 

PERCHE’: copricapo tipico dei Vikinghi 
 

ETA’: ............... ELEMETARI/MEDIE 
DIFFICOLTA’:.... MEDIA 

TEMPO:............ 2 ORE 

 

MATERIALI: 
cartone da imballaggio fino (tipo scatola della pizza), matita, forbice, colla a caldo, pennello, colori acrilici, 
sagome modello, taglierina e un tappo di sughero. 
 

DOVE RECUPERARE MATERIALE PRIMARIO:  
cartoleria. 
 

 

 

ESECUZIONE: 
1. Disegnare 2 strisce 4x85 cm. (corna) (foto 1); 
2. Disegnare e ritagliare 1 striscia 4x60 cm. (cerchio) (foto 1); 
3. Disegnare e ritagliare 2 strisce 4x35 cm. (fasce (foto1) 
4. Curvare tutti i pezzi di cartone strofinandoli sul bordo del tavolo; 
5. Stampare e ritagliare la sagoma dal portale del sussidio (foto 2); 
6. Calcare e ritagliare 4 sagome dal cartone, curvarle, e incollare, con la colla a caldo, (foto 2-3); 
7. Prendere una striscia di cartone, corna, arrotolarla e incollare il bordo finale (foto 4-5); 
8. Con un’asta di legno spingere all’esterno la spirale e incollare le spire da un lato solo (foto 6-7-8) 
9. Realizzare la fascia della testa provando la misura direttamente sulla testa e allargandola di circa 1 

centimetro; 
10. Assemblare in sequenza, con la colla a caldo, il cerchio della testa, e le due fasce (foto 9); 
11. Curvare le due corna e fissare la curvatura, con piccole gocce di colla a caldo, lungo i bordi. Incollare 

all’interno dell’elmo le 4 sagome precedentemente curvate ed incollate (foto 10-11-12); 
12. Incollare le due corna all’elmo (foto 13); 
13. Decorare il cerchio e le fasce con dischetti ricavati da un tappo di sughero e gocce di colla a caldo 

(foto 14); 
14. Colorare a fantasia con colori acrili (foto 15). 

 

 

INDICAZIONI PER GLI ANIMATORI: 
Per i più piccoli alcune parti potrebbero essere pretagliate lasciando ai bambini le fasi di assemblaggio e 
decorazione. In alternativa alla coloritura con pennello si può optare per una base realizzata con 
bomboletta spray e, una volta asciutta, decorare alcune parti. 
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