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Bello da Scoprire! 
(Attivazioni 13 anni) 
 

1^ Area – Natura 
 

Fai scoprire la bellezza della natura o di un posto che i ragazzi non conoscono.  
 

 Organizza una passeggiata in un luogo poco conosciuto. Prediligi, se possibile, una veduta 
panoramica o un paesaggio naturalistico.  

 Caccia al tesoro in contesto naturale: gli indizi possono essere collegati a qualche pianta 
aromatica, medicinale, o rilevante per la nostra tradizione (alloro: corona imperiale, corona 
laureato); in tal caso si potrebbe pensare d’inserire in ogni foglietto oltre all’indizio per il 
prossimo step, anche un riquadro con scritto “lo sapevi che…” per mettere in evidenza una 
conoscenza ulteriore su quella particolare pianta. Stimolate i ragazzi a cercare qualcosa di 
particolare anche su Google. 

 
2^ Area – Volti 

 
Organizza un momento di festa: l’obiettivo è quello di coinvolgere alcune fasce d’età che i ragazzi sentono 
lontane:  
 

 pensa ad una merenda condivisa con gli anziani frequentatori del bar del patronato;  

 Portate la vostra allegria in una casa di riposo della zona;  

 Fate visita, insieme al vostro parroco, a qualche anziano costretto in casa; 
 
L’incontro con le generazioni che ci hanno preceduto possono offrire molteplici aspetti da scoprire sulla 
loro esperienza di vita e sulla ricchezza che la loro saggezza può donare. Fatevi raccontare qualche episodio 
significativo della vita di queste persone. 

 
3^ Area – Cuore 

 
Aiutare i ragazzi a prendere contatto con loro stessi e con le esperienze vissute.  
Utilizza un suggerimento della prima settimana che non hai usato in precedenza. Oppure continua con 
quello utilizzato la settimana precedente, se ti è sembrato efficace.  

 
4^ Area – Città 

 
Terza settimana segnaletica stradale 3D sulla quale i ragazzi scriveranno le indicazioni che li hanno portati a 
scoprire il bello delle attivazioni della settimana. 
 
 
 
 

Documento di Patronato  Sacro cuore 
patronato@parrocchiasacrocuore.net


