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Bello da Ricevere!
(Attivazioni 13 anni)

Sei pronto? Si inizia!
Pensa ai tuoi ragazzi, al gruppo con cui andrai a lavorare, a cio di cui hanno bisogno e poi leggi le proposte.

Obiettivo

Ricordare e accogliere le cose e le esperienze belle della vita.

Detto cosi pud sembrare un po’ arido e vago. Cosa faccio? Dove le trovo? Come posso far ricordare il bello
vissuto?

17 Area — Natura

Partiamo da qui, dal contatto con la natura!
Prova ad uscire dai confini dell’oratorio alla ricerca di qualcosa di bello:

e seiin citta/paese: cerca un parco curato bene.
e seivicino alla montagna/colli: vai a fare una passeggiata;
e seia pochi km dal mare: vai in spiaggia sulla sabbia;

Aiuta i ragazzi a contemplare e ammirare cio che vedono attorno a loro. Gran parte di quello che abbiamo
ricevuto viene da questa natura bella.

Proponi delle esperienze sensoriali nella natura assieme a loro (si! Anche tul) Cammina a piedi scalzi,
sdraiati in un prato, fai sentire gli odori che ci sono attorno, abbraccia un albero. Fai comprendere che la
natura non & da consumare, ma da custodire. E un dono che ricevi ogni giorno!

Prima di rientrare trova un modo per fare sintesi (silenzio, condivisione, un post su un social, I’'hashtag della
giornata). Fai in modo di fissare nella memoria quanto vissuto.

Non preoccuparti se c’@ un po’ di confusione, questa esperienza pud lasciare comunque la sua traccia.
Anche se sembra banale, inutile, puo davvero stupire.

27 area — Volti

Scopri le persone.

Porta i tuoi ragazzi ad incontrare alcune persone che hanno speso del tempo per loro, che hanno in qualche
modo donato la vita per loro, aiutali a ricordare quanto bene hanno ricevuto.

Pensa a delle figure significative per il tuo gruppo:

Coppia di genitori

Volontario

Insegnante

Prete e suora

e Animatore

e (Capo scout

e Qualcuno di adulto che possa raccontare come si € preso cura di chi & pil giovane
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Questo momento ha un’incidenza maggiore se riesci a farlo fuori dall’oratorio, se non e possibile, invita le
persone a venire da voi. Prima di rientrare o di concludere I'attivita, se gli ospiti sono venuti da voi, trova un
modo per fare sintesi (silenzio, condivisione, un post su un social, I’hashtag della giornata) per fissare nella
memoria quanto vissuto.

37 area - Il cuore

E il momento piu difficile!

Bisogna aiutare i ragazzi a prendere contatto con sé stessi e con le esperienze vissute (cio che di bello
abbiamo ricevuto).

Eccoti alcuni suggerimenti:

e Realizza un piccolo “deserto” (prepara delle domande guida) per riflettere sulle esperienze
precedenti (natura, volti)

e Fai delle esperienze sensoriali o di contatto (vedi allegati), ricordati che non esiste soltanto il
tatto.

e Realizza Audio guida (€ molto semplice vedi allegato)

e Predisponi dei piccoli diari dove loro possano scrivere i loro vissuti

e Realizza un muro dei ricordi dove loro possano esternare cid che hanno vissuto interiormente
(attraverso disegni, murales, scritte, colori)

Questo momento & utile e prezioso per farli riflettere sulla loro bellezza, per ricordare quanto hanno
ricevuto.

4A area - La citta

Nelle quattro tappe settimanali ti proponiamo di costruire un plastico del tuo quartiere/paese (non
prendere paura! Non si tratta di un plastico d’architetto, ma di un modo molto semplice per visualizzare
concretamente il luogo in cui vivi) Usa il materiale che hai (riciclo, ri-uso).

Prima settimana pianta bidimensionale del territorio, sulla quale i ragazzi scriveranno la sintesi
delle cose belle scoperte nelle attivita precedenti.

Per le settimane successive lo schema e similare: ogni settimana proporrete sempre un incontro con la
natura, un incontro con le persone, un momento di riappropriazione, la costruzione del plastico.

Ti evidenziamo una serie di suggerimenti, non per bloccarti in una struttura preconfezionata, ma per farti
capire che ciascun luogo e ciascuna realta possono avere opportunita bisogni e risorse diverse per la
crescita dei propri ragazzi, per la riflessione e la scoperta della bellezza e del servizio.
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