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Introduzione alle attivazioni tredicenni 
 
Cari animatori la proposta che vogliamo farvi per le attivazioni dei tredicenni quest'anno, ha bisogno del 
vostro contributo. Gli spunti che vi suggeriamo vi aiuteranno a mettere in campo la vostra esperienza per 
rendere l’attività appropriata e adatta al vostro gruppo.  
 
Obiettivo per l’animatore   
Far vivere esperienze che portino i ragazzi ad uscire dall’oratorio; dedicare del tempo per stare con loro 
cercando di coltivare le relazioni animatore – ragazzo e tra pari; ascoltare i bisogni per prendersi cura di 
loro durante l’esperienza estiva.” 
T’invitiamo a far vivere relazioni con la natura, con gli altri e con loro stessi. 
 
Attenzioni 
Stare con loro, dedicandoci tempo ed energie, per costruire delle relazioni autentiche alla scoperta della 
loro bellezza e della bellezza del mondo, che ha bisogno dell’impegno di ciascuno di noi per essere 
valorizzata e custodita. 
Ogni settimana ha un suo obiettivo specifico: 
1^: Bello da RICEVERE 
2^: Bello da RICERCARE 
3^: Bello da SCOPRIRE 
4^: Bello da RIFARE 
Per ogni settimana ti proponiamo una struttura suddivisa in quattro aree:  

1. Natura 
2. Volti 
3. Cuore 
4. Città  

Alla luce di queste categorie provare a realizzare un’attività secondo uno schema preciso riproposto ogni 
settimana. Far vivere un’esperienza:  

 a contatto con la natura (1° giorno) 

 di incontro con le persone (2° giorno) 

 di interiorizzazione e comprensione del vissuto (3° giorno) 

 di restituzione e costruzione della città comune (4° giorno) 
Ogni esperienza deve avere la durata di almeno 45 min. 
 
Alcuni nostri suggerimenti possono esservi utili per sviluppare un’attività, capace d’intercettare realmente i 
vostri ragazzi a partire dall’ambiente che li circonda e dalle situazioni che vivono quotidianamente. Di 
seguito, ti diamo una traccia estesa della prima settimana, che ti sarà utile e ti guiderà per la gestione delle 
altre tre settimane. Per le settimane successive, infatti, ti daremo degli spunti e dei suggerimenti.  
Non ti preoccupare, vedrai che il tutto ti sarà più chiaro strada facendo. 
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