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Bellezza é generosita
(Attivazioni 11-12 anni)

Durata: 60 minuti
Luogo: chiuso/aperto
Assetto attivita: divisi in squadre e poi in plenaria.

Idea di fondo
Riconoscere quali sono i gesti di generosita che si possono compiere per migliorare le relazioni.

Obiettivi
Elencare i gesti di generosita che possono essere compiuti concretamente per rendere piu belle le relazioni
e la vita delle persone.

Materiale

1 contenitore per ogni squadra e 1 contenitore per l'intero gruppo, oggetti per costruire i percorsi,
fogli/colorati rossi, materiali di cancelleria per fare i cuori, bollini adesivi colorati, piccole spille,
pennarelli/penne.

Operativamente

Gli animatori organizzano due o pilu percorsi che i ragazzi divisi in due o pil squadre compiranno uno alla
volta per riuscire ad arrivare a dei contenitori, dove troveranno dei cuori rossi di uguali dimensioni realizzati
con dei fogli o dei cartoncini rossi.

Su di essi il ragazzo dovra scrivere un gesto di generosita generale e della vita quotidiana, e dopo averlo
scritto lo riporra in un altro contenitore posizionato al centro, oltre il primo contenitore di cuori, esso sara
unico per tutti i percorsi.

Quando tutti i ragazzi hanno compiuto il percorso si possono prevedere altre manche finché essi non hanno
esaurito le idee in merito ai gesti di generosita. Al termine di questa prima parte i ragazzi recuperano i cuori
con su scritti i gesti pensati da loro e appiccicano dietro di essi una spilla cosi da poterseli attaccare ai vestiti
e anche da poterli attaccare ad altri ragazzi che secondo loro hanno compiuto o compiono il gesto indicato
sul cuore colorato. Durante il resto della giornata o magari anche nei giorni successivi, i ragazzi sono invitati
dagli animatori ad attaccare sui vestiti di altri ragazzi (anche dell’intero grest/estate ragazzi/...) dei bollini
adesivi colorati nel momento in cui essi riconoscono in un’altra persona il compimento del gesto di
generosita che essi hanno scritto.

| bollini colorati sono consegnati dagli animatori al termine dell’attivazione in una quantita uguale ad ogni
ragazzo, che puo variare a seconda della numerosita o meno del gruppo.

Suggerimenti per gli animatori
Gli animatori abbiano I'accortezza di fare in modo che tutti i ragazzi siano coinvolti nel pensare ai gesti di
generosita che anche se piccoli possono essere importanti e apprezzati.

Per interagire
e Come ti poniverso I'altro? Sei generoso oppure preferisci tenere tutto per te? Quali gesti compi
tutti i giorni per mostrare generosita all’altro? Come potresti essere pill generoso con le persone
che incontri tutti i giorni?
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