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Bellezza e custodia
(Attivazioni 11-12 anni)

Durata: 60 minuti
Luogo: chiuso
Assetto attivita: in plenaria e divisi in gruppi

Idea di fondo
Prendersi cura di una piantina per migliorare il rapporto dell’'uomo con la natura

Obiettivi
Singolarmente e/o in gruppo scegliere un elemento naturale di cui prendersi cura per rendere piu bello il
rapporto dell’'uomo con la natura, stabilire azioni concrete e darne visibilita.

Materiale
Tavoli, sedie per tutti, fogli di giornale, semi di fagiolo, terriccio o cotone, vasetti di vetro, acqua, fogli,
materiali di cancelleria.

Operativamente

Gli animatori fanno sedere i ragazzi attorno ai tavoli e introducono I'idea di fondo dell’attivazione: come ci
si prende cura della natura.

Essi dividono i ragazzi in gruppi di 4/5 persone e chiedono come, secondo loro, ci si prende cura di un
elemento della natura (alberi, erba, fiori, parchi cittadini, parchi naturali, zone in cui sono presenti
esemplari di fauna..) e dopo averci riflettuto su ogni gruppo crea un elenco di azioni e attenzioni
necessarie.

Successivamente ogni gruppo condivide cio che &€ emerso e a partire da tutte le azioni elencate si crea una
lista comune che ogni ragazzo dovra tenere presente nel passo successivo in cui si pianteranno delle
piantine di fagiolo. Ora gli animatori dopo aver accuratamente coperto i tavoli con i fogli di giornale cosi da
evitare di sporcare eccessivamente la stanza, consegnano a ogni ragazzo il necessario per la semina
(vasetto, terriccio/cotone, seme, acqua).

A questo punto un animatore per gruppo o un animatore soltanto mostra come si effettua la semina (si
mette nel vasetto un po’ di terriccio/cotone, si inserisce il seme, si copre con dell’altro terriccio/cotone e si
aggiunge acqua quanto basta). Ora che il seme é stato piantato gli animatori invitano i ragazzi a dare
importanza durante la settimana alle attenzioni che hanno pensato nella prima parte dell’attivazione e
inoltre riflettono su quali possono essere le prospettive future del rapporto dell’'uomo con la natura, ovvero
a partire dall’esperienza che faranno con il prendersi cura della piantina come immaginano di poter
migliorare nella vita di tutti i giorni il loro rapporto con la natura che li circonda.

Alla fine della settimana si riprende questa attivazione vedendo i risultati del prendersi cura della propria
piantina e si riflette sulle prospettive future proposte dai ragazzi.

Suggerimenti per gli animatori

Aiutare i ragazzi nel seguire i passaggi corretti per piantare il seme. Ricordarsi ogni giorno di annaffiare con
un po’ di acqua il seme. Aiutarli a dare importanza all’'argomento della natura, spesso troppo sottovalutato
0 minimizzato.
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Per interagire
e Come ti prendi cura della natura? Come puoi essere un ragazzo o una ragazza responsabile della
natura nel presente? Come puoi esserlo nel futuro?
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