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Bellezza é silenzio
(Attivazioni 11-12 anni)

Durata: 45 minuti
Luogo: aperto
Assetto attivita: individuale

Idea di fondo
Fare esperienza di silenzio per dare ascolto al “di piu” che caratterizza il nostro cuore.

Obiettivi
Sperimentare un tempo di silenzio da gestire da soli e/o in gruppo a partire da alcune provocazioni.

Materiale

Cartoncini colorati, penne, scatola.

Scrivere su dei cartoncini colorati domande da fare durante il momento di “ritiro”
Ogni cartoncino con una domanda, che si ripetera per pil volte.

Operativamente

Si portano i ragazzi all’esterno, in un posto silenzioso e possibilmente senza troppi elementi disturbanti. Li si
siede in cerchio e dovranno pescare dei cartoncini da una scatola che, tenuta da un animatore, verra fatta
passata davanti ad ogni animato.

Successivamente dovranno trovare un posto isolato per provare a stare soli con loro stessi. Alle domande si
potra rispondere o meno per iscritto. Alla fine del tempo previsto (15 min) si potra tornare in cerchio e chi
vorra potra condividere con i compagni alcune delle risposte a cui e riuscito a rispondere o che gli hanno
suscitato altre domande o riflessioni.

Suggerimenti per gli animatori

Provare a fare lo stesso dei ragazzi, mettendosi alla prova per rispondere alle stesse domande, ma cercando
di avere sempre attenzione sul gruppo. Nella parte finale cercare di condividere per primi quello che si e
provato, per stimolare i ragazzi ad una condivisione.

Per interagire
Domande esempio da scrivere sui cartoncini:
e Cosa provo a stare da solo con i miei pensieri?
e Riesco spesso a parlare con me stesso?
e Quante volte ascolto gli altri o le opinioni altrui senza mettere al primo posto i miei pensieri?
e Riesci a prenderti ogni giorno cura di te stesso, ripensando a quello che & successo durante la
giornata?
e Riesci a riconoscere gli atteggiamenti positivi e quelli negativi che hai avuto nei confronti degli altri,
durante la giornata?
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