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Bellezza è sguardo 
(Attivazioni 11-12 anni) 
 
Durata: 30 minuti 
Luogo: qualsiasi  
Assetto attività: a coppie 
 
Idea di fondo 
Realizzare che la bellezza è data dagli sguardi che arrivano dal cuore 
 
Obiettivi  
Definire le caratteristiche e gli effetti di uno sguardo «davvero bello»  
 
Materiale 
Cartellone e pennarelli.  
 
Operativamente 
Prima parte: I ragazzi vengono divisi a coppie, seduti l’uno di fronte all’altro. A un ragazzo viene chiesto di 
simulare delle emozioni con lo sguardo (es: faccia felice, triste, annoiata…) e l’altro ha l’obiettivo di 
indovinare lo stato d’animo del primo.  
Seconda parte: I ragazzi vengono quindi radunati per una riflessione sull’attività svolta (si veda la sezione 
per interagire). Viene infine chiesto loro di definire come sia uno sguardo bello, prima da un punto di vista 
grafico e poi verbale: un educatore avrà il compito di disegnare e di scrivere nel cartellone quanto concluso. 
 
Per interagire  

 Come è stato simulare l’emozione? E’ stato semplice indovinarla? Cosa ti ha trasmesso lo sguardo?  

 Pensando alla tua giornata quotidiana, incontri più sguardi autentici o maschere? 
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