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Bellezza è gioia  
(Attivazioni 11-12 anni) 
 
Durata: 30 minuti 
Luogo: chiuso o aperto  
Assetto attività: In plenaria, ragazzi divisi in 2 gruppi. 
 
Idea di fondo 
Riconoscere i sentimenti “belli” che nascono in noi grazie alla nostra esperienza della natura e degli altri. 
 
Obiettivi  
Esprimere come ci si sente tra le bellezze della natura e tra persone sorridenti. 
 
Materiale 
Un cronometro. 
 
Operativamente 
I ragazzi vengono divisi in due gruppi disposti in due cerchi concentrici, di modo che un gruppo abbia di 
fronte l’altro e viceversa. Simulando la formula dello speed-date ciascun ragazzo con il compagno che ha di 
fronte, dovrà interagire nei modi seguenti: 

1) viene chiesto ai ragazzi di parlare di un argomento a piacere, simulando un sorriso falso 
(tramite un sorriso a denti stretti) 

2) viene chiesto ai ragazzi di parlare di un’esperienza in cui hanno provato gioia. 
A ciascun ragazzo vengono dati 30’’ di tempo, terminato il tempo dedicato ad una coppia (1’), il cerchio 
viene fatto girare e si passa al compagno successivo.  
Si consiglia di far girare il cerchio interno durante la parte 1) e di far girare il cerchio esterno nella parte 2), 
nei due sensi opposti. Durante la parte 2) ai ragazzi viene richiesto, inoltre, di abbracciarsi al termine del 
tempo dedicato alla coppia. Si suggerisce di concludere con una riflessione (si veda la sezione “per 
interagire”). 
 
Per interagire  

 Come ti sei sentito durante la prima parte? Eri a tuo agio? E durante la seconda? Cosa hai provato 
durante l’abbraccio con il compagno? 
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