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Bellezza è silenzio 
(Attivazioni 8-10 anni)  

 

Durata: 1 ora 

Luogo: All’aperto o al chiuso 

Assetto attività: in gruppo 

 

Obiettivo 

Ascoltare ciò che si prova nel rimanere in silenzio in diverse situazioni. 

 

Materiale 

materiale necessario alle attività e ai giochi che si è scelto di fare con i bambini 

 

Operativamente 

I bambini svolgono un’attività (es. disegno) o un gioco in silenzio e/o con della musica di sottofondo. 

 

Suggerimenti per Animatori 

Non vengono suggerite delle attività specifiche perché è importante che siano scelte in base al gruppo di 

bambini con cui si lavora. È opportuno che siano attività che i bambini svolgono volentieri e per le quali non 

hanno bisogno di aiuto. Allo stesso modo i giochi devono essere molto ben conosciuti.  

In alcune attività si può far sentire della musica di sottofondo in modo poi da potersi confrontare anche in 

questo senso. 

 

Per interagire 

● Siete riusciti a rimanere in silenzio? 

● Com’è stato disegnare/giocare in completo silenzio? 

● Che cosa cambia nel tuo modo di comportarti? 
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