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patronato@parrocchiasacrocuore.net

Bellezza e oltre
(Attivazioni 8-10 anni)

Durata: 1 ora e mezza
Luogo: All’aperto o al chiuso
Assetto attivita: in gruppo

Obiettivo
Elencare e discutere con piu sinonimi le azioni compiute dai cinque sensi in ciascuno di noi.

Materiale
Necessario per il laboratorio sensoriale (oggetti di varie forme e dimensioni, cartoncini colorati, bende per
gli occhi, spugne, essenze, frutta o verdura dall’odore forte, cibi)

Operativamente
| bambini, disposti in cerchio, eserciteranno uno alla volta i propri sensi attraverso delle piccole prove.
1) Tatto: bendati toccheranno degli oggetti di varie forme e consistenze (es. sasso, argilla, spugna,
etc.)
2) Vista: cartoncini di vari colori
3) Olfatto: spugne o contenitori con all’interno vari odori ed essenze
4) Udito: ascolti di alcuni suoni o voci
5) Gusto: far riconoscere bendati alcuni sapori come patatine, dentifricio, olio, succo di limone.

Suggerimenti per Animatori

Se ci sono animatori in numero sufficiente, i bambini possono essere divisi in gruppetti che ruotano per
affrontare le varie prove. In genere per i bambini queste sono esperienze forti che € bene accompagnare
spiegando che & proprio attraverso i sensi che abbiamo percezione del mondo e che meglio sappiamo
spiegare cid che “sentiamo”, piu possiamo essere compresi ed aiutati dagli altri.

Per interagire
e Descrivi ai tuoi compagni una delle cose che hai visto o sentito senza dire cosa fosse. Vediamo chi
indovina.
e Haitrovato questa attivita divertente? Perché?
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