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Bellezza é sguardo
(Attivazioni 8-10 anni)

Durata: 1 ora
Luogo: All’aperto o al chiuso
Allegati: immagine di una maschera con I’elmo vichingo

Assetto attivita
Individuale e a coppie

Obiettivo
Nominare le persone che quando ci guardano ci fanno sentire bene e cercare di definirne il motivo.

Materiale
Immagine della maschera e materiale di cancelleria.

Operativamente

Ogni bambino riceve una maschera di cui decora I'elmo e crea i fori per gli occhi. Nella modalita dello
speed-date, cioé disposti in cerchi concentrici di cui solo quello esterno ogni 30 secondi ruota. | bambini
con la maschera addosso si guardano negli occhi, osservano lo sguardo dell’altro. Concluso il giro, i bambini
tolgono la maschera e ripetono |'esercizio guardandosi senza maschera. Il tutto si svolge in silenzio e con
una musica di sottofondo (es. musica vichinga).

Per interagire:
e Quale sguardo ti ha fatto sentire meglio?
® Perché eraimportante mantenere il silenzio in questa attivita?
e Cosa hai osservato nello sguardo dell’altro?
e “Gli occhi sono specchio dell’anima” cosa significa?
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