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Bellezza é gioia
(attivazioni 8-10 anni)

Durata: 1 ora
Luogo: All’aperto o al chiuso
Assetto attivita: in plenaria e in gruppo

Obiettivo
Esprimere come ci si sente tra le bellezze della natura e tra persone sorridenti.

Materiale
Palloncino giallo, fogli e penne, cartellone

Operativamente
“A volte la tua gioia é la fonte del tuo sorriso, ma spesso il tuo sorriso puo essere la fonte della tua gioia”
(Thich Nhat Hanh)

“La gioia nell’osservare e nel comprendere é il dono piu bello della natura”
(A. Einstein)

In cerchio ci si confronta sul significato della gioia, aiutati dalle frasi proposte. Soffermandosi su come la
gioia venga espressa, su cosa ci renda felici e su quali azioni si compiano provando gioia. Per aiutare i
bambini ad intervenire ci si passa un palloncino giallo con disegnata una faccia sorridente. Solo chi ha il
palloncino puo parlare.
In gruppi di 4/5 si inventa la strofa di una filastrocca, che poi unita alle strofe degli altri gruppi costituira la
“filastrocca della gioia”.

Suggerimenti per Animatori
Fare attenzione che il palloncino arrivi a tutti i bambini.
Se il gruppo & eterogeneo far cominciare i ragazzi piu grandi per facilitare nella condivisione i piu piccoli.

Per interagire
e Qual e il senso di questa attivita?
e Quali emozioni hai provato?
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