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Bellezza e legami
(Attivazioni 8-10 anni)

Durata: 45 minuti

Luogo: All’aperto o al chiuso

Assetto attivita: in plenaria

Allegati: testo storia “il filo di cotone”

Obiettivo
Chiedersi perché sia bello stare insieme con gli altri.

Materiale
testo da leggere

Operativamente

Si legge in cerchio ai bambini la storia.

“Il filo di cotone” di Bruno Ferrero:
C'era una volta un filo di cotone che si sentiva inutile. «Sono troppo debole per fare una corda» si
lamentava. «E sono troppo corto per fare una maglietta. Sono troppo sgraziato per un Aquilone e
non servo neppure per un ricamo da quattro soldi. Sono scolorito e ho le doppie punte... Ah, se fossi
un filo d'oro, ornerei una stola, starei sulle spalle di un prelato! Non servo proprio a niente. Sono un
fallito! Nessuno ha bisogno di me. Non piaccio a nessuno, neanche a me stesso!».
Si raggomitolava sulla sua poltrona, ascoltava musica triste e se ne stava sempre solo. Lo udi un
giorno un mucchietto di cera e gli disse: «Non ti abbattere in questo modo, piccolo filo di cotone. Ho
un'idea: facciamo qualcosa noi due, insieme! Certo non possiamo diventare un cero da altare o da
salotto: tu sei troppo corto e io sono una quantita troppo scarsa. Possiamo diventare un lumino, e
donare un po' di calore e un po' di luce. E meglio illuminare e scaldare un po' piuttosto che stare nel
buio a brontolare».
Il filo di cotone accetto di buon grado. Unito alla cera, divenne un lumino, brillo nell'oscurita ed
emano calore. E fu felice.

Gioco: “Nodo di gruppo”

| bambini si dispongono in cerchio ad occhi chiusi e al via cominciano a camminare lentamente verso |l
centro. Ogni giocatore tende la mano per cercare quella di un altro, quindi, unito a lui, si unisce ad un altro
con l'altra mano. Quando tutti hanno unito entrambe le mani potranno aprire gli occhi e si svela I'obiettivo
del gioco: sciogliere il nodo di gruppo che si & formato e ricostruire un unico cerchio. E vietato staccare le
mani e ci si da le indicazioni a voce.

Suggerimenti per Animatori
E importante che anche gli animatori partecipino al gioco assieme ai bambini, per testimoniare che
accettano il legame con loro, che sono dentro alla relazione.
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Per interagire
e Far notare ai bambini che per creare legami bisogna essere disponibili ad unirsi e condividere anche
le cose complicate.
e |l filo unendosi alla cera smette di essere filo e la cera a sua volta smette di essere cera, perché
creando un legame diventano candela, cosi da generare luce. C'é un passaggio dall’'lO al NOI che
genera bellezza.
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