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IL VANGELO: VITA NELLA TUA VITA

Antifona d’ingresso Cfr. Sal 80,17

Il Signore ha nutrito il suo popolo con fiore
di frumento e lo ha saziato con miele dalla
roccia.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spiri-
to Santo. Amen.

Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni
gioia e pace nella fede per la potenza dello
Spirito Santo, sia con tutti voi.

E con il tuo spirito.

mo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifi-
chiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Pa-
dre onnipotente. Signore, Figlio unigenito,
Gesu Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Fi-
glio del Padre, tu che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi; tu che togli i peccati del
mondo, accogli la nostra supplica; tu che
siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu
solo ’Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spirito
Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

Atto penitenziale

Il Signore Gesu, che ciinvita alla mensa della
Parola e dell’Eucaristia, ci chiama alla con-
versione. Riconosciamo di essere peccatori
e invochiamo con fiducia la misericordia di
Dio.

Breve pausa di silenzio.

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli
e sorelle, che ho molto peccato in pensie-
ri, parole, opere e omissioni, per mia colpa,
mia colpa, mia grandissima colpa. E suppli-
co la beata sempre Vergine Maria, gli ange-
li, i santi e voi, fratelli e sorelle, di pregare
per me il Signore Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna. Amen.

Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.
Christe, eléison. Christe, eléison.
Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.

Colletta

Signore Gesu Cristo, che nel mirabile sacra-
mento dell’Eucaristia ci hai lasciato il memo-
riale della tua Pasqua, fa’ che adoriamo con
viva fede il santo mistero del tuo Corpo e del
tuo Sangue, per sentire sempre in noi i bene-
fici della redenzione. Tu sei Dio... Amen.
Oppure [Anno Al: Dio fedele, che nutri il tuo
popolo con amore di Padre, saziaci alla men-
sa della Parola e del Corpo e Sangue di Cri-
sto, perché nella comunione con te e con i
fratelli camminiamo verso il convito del tuo
regno. Per il nostro Signore... Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima lettura Dt 8,2-3.14b-16a

Ti ha nutrito di un cibo, che tu non conoscevi e
che i tuoi padri non avevano mai conosciuto.

Dal libro del Deuteronomio.

Gloria

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodia-

ose parld al popolo dicendo: «?Ri-
I\ /I cordati di tutto il cammino che |l
Signore, tuo Dio, ti ha fatto percor-
rere in questi quarant’anni nel deserto, per

umiliarti e metterti alla prova, per sapere
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quello che avevi nel cuore, se tu avresti os-
servato o no i suoi comandi. 3Egli dunque
ti ha umiliato, ti ha fatto provare la fame,
poi ti ha nutrito di manna, che tu non co-
noscevi e che i tuoi padri non avevano mai
conosciuto, per farti capire che 'uomo non
vive soltanto di pane, ma che I'uomo vive di
guanto esce dalla bocca del Signore. “Non
dimenticare il Signore, tuo Dio, che ti ha
fatto uscire dalla terra d’Egitto, dalla condi-
zione servile; "che ti ha condotto per que-
sto deserto grande e spaventoso, luogo di
serpenti velenosi e di scorpioni, terra asse-
tata, senz’acqua; che ha fatto sgorgare per
te I'acqua dalla roccia durissima; *che nel
deserto ti ha nutrito di manna sconosciuta
ai tuoi padri>».

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

dal Salmo 147
Loda il Signore, Gerusalemme.
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Lo-dail Si-gno-re, Ge - ru-sa-lem-me.

Celebra il Signore, Gerusalemme, / loda il
tuo Dio, Sion, / perché ha rinforzato le sbhar-
re delle tue porte, / in mezzo a te ha bene-
detto i tuoi figli.

Egli mette pace nei tuoi confini / e ti sazia
con fiore di frumento. / Manda sulla terra il
suo messaggio: / la sua parola corre veloce.

Annuncia a Giacobbe la sua parola, / i suoi
decreti e i suoi giudizi a Israele. / Cosi non
ha fatto con nessun’altra nazione, / non ha
fatto conoscere loro i suoi giudizi.

1Cor 10,16-17

Poiché vi e un solo pane, noi siamo, benché
molti, un solo corpo.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo
ai Corinzi.

ratelli, il calice della benedizione che

noi benediciamo, non é forse comunio-

ne con il sangue di Cristo? E il pane che
noi spezziamo, non & forse comunione con
il corpo di Cristo? "Poiché vi & un solo pane,
noi siamo, benché molti, un solo corpo: tutti
infatti partecipiamo all’'unico pane.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Con i simboli & annun-
ziato, in Isacco dato a
morte, nell’agnello della
Pasqua, nella manna
data ai padri.

Ecco il pane degli
angeli, pane dei
pellegrini, vero pane
dei figli: non dev’essere
gettato.

Buon pastore, vero
pane, o Gesu, pieta di
noi: nutrici e difendici,
portaci ai beni eterni
nella terra dei viventi.

Tu che tutto sai e puoi,
che ci nutri sulla terra,
conduci i tuoi fratelli
alla tavola del cielo
nella gioia dei tuoi santi.

Gv 6,51

Alleluia, alleluia.

lo sono il pane vivo, disceso dal cielo, dice il
Signhore, se uno mangia di questo pane vivra
in eterno. Alleluia.

Gv 6,51-58

La mia carne é vero cibo e il mio sangue vera
bevanda.

Dal Vangelo secondo Giovanni.

n quel tempo, Gesu disse alla folla: «°'lo

sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno

mangia di questo pane vivra in eterno e |l
pane che io dard e la mia carne per la vita del
mondo». 52Allora i Giudei si misero a discu-
tere aspramente fra loro: «Come pud costui
darci la sua carne da mangiare?». 53Gesu dis-
se loro: «In verita, in verita io vi dico: se non
mangiate la carne del Figlio delluomo e non
bevete il suo sangue, non avete in voi la vita.
%Chi mangia la mia carne e beve il mio san-
gue ha la vita eterna e io lo risusciterd nell’ul-
timo giorno. 5*Perché la mia carne e vero cibo
e il mio sangue vera bevanda. **Chi mangia la
mia carne e beve il mio sangue rimane in me
e io in lui. Come il Padre, che ha la vita, ha
mandato me e io vivo per il Padre, cosi anche
colui che mangia me vivra per me. *®Questo
¢ il pane disceso dal cielo; non € come quello
che mangiarono i padri e morirono. Chi man-
gia questo pane vivra in eterno».

Parola del Signore. Lode a te, o Cristo.

Padre onnipotente, cre-
atore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili. Credo in un solo Signore,
Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce
da Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre; per



mezzo di lui tutte le cose sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza di-
scese dal cielo, e per opera
dello Spirito Santo si e incarnato nel seno
della Vergine Maria e si é fatto uomo. Fu cro-
cifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu
sepolto. Il terzo giorno é risuscitato, secondo
le Scritture, @ salito al cielo, siede alla destra
del Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per
giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non
avra fine. Credo nello Spirito Santo, che é
Signore e da la vita, e procede dal Padre e
dal Figlio. Con il Padre e il Figlio & adorato e
glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e |la vita del mondo che verra. Amen.

Fratelli e sorelle, il sacramento del Corpo e
del Sangue del Signore e culmine e fonte di
tutta la vita della Chiesa. Innalziamo la nostra
preghiera unanime, perché da questo grande
mistero scaturiscano i doni dell’'unita e della
pace.

Preghiamo insieme e diciamo:

Per il mistero del tuo Corpo e del tuo
Sangue, salvaci, Signore.

Per la santa Chiesa: fortificata dal Pane di
vita, cammini sulle strade del mondo an-
nunciando in parole e in opere il Vangelo di
salvezza. Noi ti preghiamo.

Per i sacerdoti, ministri dell’altare: si con-
formino sempre pit al mistero che celebra-
no, a lode di Dio e a servizio del suo popo-
lo. Noi ti preghiamo.

Per i bambini che partecipano per la prima
volta al banchetto eucaristico: portino nel-
le famiglie e nei loro ambienti di vita la fre-
schezza dell'annuncio pasquale, e crescano
in sapienza e grazia. Noi ti preghiamo.

Per gli infermi che non possono partecipare
allassemblea domenicale: come membra
sofferenti e preziose del corpo di Cristo,
sentano il conforto della comunita cristiana
e siano sostenuti nella speranza dalla co-
munione con il Signore. Noi ti preghiamo.

Per noi invitati alla mensa eucaristica: la
nostra vita, in unione al Corpo e al Sangue
di Cristo, sia vissuta in rendimento di gra-
zie al Padre e fiorisca in gesti di carita fra-
terna. Noi ti preghiamo.

Signore Gesu, nell’Eucaristia, sacramento del
tuo amore, hai posto la sorgente dello Spirito:
fa’ che, nutrendoci con il cibo di vita eterna e
la bevanda di salvezza, pregustiamo il convi-
to del cielo. Tu che vivi e regni nei secoli dei
secoli. Amen.

Concedi benigno alla tua Chiesa, o Signore, i
doni dell’'unita e della pace, misticamente si-
gnificati nelle offerte che ti presentiamo. Per
Cristo nostro Signore. Amen.

Gv 6,56

Dice il Signore: «Chi mangia la mia carne e
beve il mio sangue rimane in me e io in lui».
Alleluia.

Donaci, o Signore, di godere pienamente del-
la tua vita divina nel convito eterno, che ci hai
fatto pregustare in questo sacramento del
tuo Corpo e del tuo Sangue. Tu che vivi e re-
gni nei secoli dei secoli. Amen.
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MEDITO IL VANGELO

ABITARE LA MEMORIA E RENDERSI PRESENTI

LETTURA

«Ricorda», «Non dimenticare»: risuona quasi
come un ritornello I'invito accorato del Deu-
teronomio, rivolto a un popolo stremato dai
nemici e prossimo alla rovina. Anche la festa
odierna nasce da questo comando: «non di-
menticare>. Israele & chiamato a ricordare la
fame del deserto, la manna inattesa, I'acqua
scaturita dalla roccia. La memoria diventa il
luogo in cui Dio educa il suo popolo a ricono-
scere che tutto € dono, che nulla é frutto del-
la sola forza umana. Senza memoria, il cuore
si indurisce e si illude di bastare a se stesso.
Da dove é giunta la salvezza? Dall’'ascolto di
cio che «esce dalla bocca del Signore» e di
nutrirsi di Lui (Dei Verbum 21). L’Eucaristia di-
venta cosi memoria grata, ringraziamento e
via verso l'eternita.

MEDITAZIONE

In un tempo segnato dalla cultura della di-
menticanza, dove tutto scorre e nulla rimane,
e il virtuale quasi sostituisce il reale, I'Eucari-
stia ci restituisce radici, identita e concretez-
za. Ci ricorda chi siamo: figli amati, pellegrini
sostenuti dalla grazia, chiamati a camminare
nella fiducia. Il Dottore Angelico ciinsegna che
I’Eucaristia non & un semplice ricordo, ma un
memoriale vivo: pedagogia divina che plasma
il cuore. Come la manna nel deserto educava
Israele alla dipendenza da Dio, cosi il Corpo

e il Sangue di Cristo ci educano alla gratitu-
dine, alla carita, alla conversione. Ricevere
’Eucaristia significa lasciarsi trasformare da
un nutrimento che non si esaurisce, ma che
consuma noi per renderci nuovi. Nel vange-
lo vediamo i Giudei scandalizzati: discutono
tra loro su come questo Rabbi possa dare da
«mangiare la sua carne» e promettere la vita
eterna. Il paradosso eucaristico, mangiare e
bere realmente il Corpo e il Sangue del Signo-
re, per molti & diventato abitudine, rito ripe-
tuto che non illumina pit la memoria né ge-
nera rendimento di grazie e cambiamento di
vita. Tutto rischia di ridursi a piacere estetico,
a immediatezza che provoca euforia e vanita.
Gesu invece e concreto: allude alla sua morte
sacrificale che dona vita e, nella liturgia, rende
presente quel mistero. Nell'originale greco il
verbo trogo, che significa «masticare» (v. 54],
sottolinea I'efficacia del nutrimento eucaristi-
co: non un simbolo innocuo, ma una forza che
penetra, trasforma, libera, conduce all’unita.
Siamo chiamati ad assimilare la sua vita in un
cammino fatto di slanci e cadute, guardando
la meta nell’'umile ascolto della Parola e nutri-
ti dalla comunione con il suo Corpo si compira
il miracolo: «non sono piu io che vivo, ma Cri-
sto che vive in me».

PREGHIERA

«Impegna tutto il tuo fervore: egli supera ogni
lode, non vi & canto che sia degno. Pane vivo,
che da vita: questo é tema del tuo canto, og-
getto della lode. [...] Vanno i buoni, vanno gli
empi; ma diversa ne é la sorte: vita o0 morte
provoca. Vita ai buoni, morte agli empi: nella
stessa comunione ben diverso & I'esito!».

AGIRE

Sosterd un tempo in adorazione e parteci-
pero con fede alla processione eucaristica,
lasciando che il Signore nutra il mio cuore e
orienti i miei passi.

Don Antonio Colombino
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