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 Il Paraclito, respiro di Dio 
nel cuore dei discepoli 

Nel clima intimo dell’ultima cena, il Vangelo di 
Giovanni ci mostra Gesù che parla ai suoi 
come chi affida un testamento. Egli sa che 
sta per concludersi il tempo della sua presen-
za visibile, e con parole piene di tenerezza 
prepara i discepoli a ciò che verrà. Ma non 
sono parole di addio: sono parole di promes-
sa. La sua presenza non finirà, cambierà sol-

tanto forma. Gesù parte da ciò che è più essenziale: la relazione con lui. «Se 
mi amate, osserverete i miei comandamenti». 
Non è il linguaggio del dovere, ma quello dell’amore. Gesù non chiede 
un’obbedienza fredda; i suoi comandamenti sono un dono, la via per imparare 
ad amare come lui ha amato. Custodirli significa proteggere la fiamma del 
suo amore, come si veglia una piccola luce perché continui a illuminare la 
notte. A chi vive questo legame, fa una promessa sorprendente: «Io pregherò 
il Padre ed egli vi darà un altro Paràclito». Il termine indica qualcuno chiamato 
a sostenere, a difendere come un avvocato che accompagna chi deve affron-
tare una prova difficile. 
Nel Vangelo di Giovanni, la vita di Gesù appare spesso come un grande pro-
cesso in cui il mondo sembra giudicare e rifiutare la sua verità. In quella 
stessa tensione anche i discepoli sono coinvolti. Per questo Gesù promette lo 
Spirito che li guiderà alla verità. Gesù lo chiama “un altro” Paràclito, perché il 
primo è stato lui stesso. Durante la sua vita terrena egli è stato guida, difesa e 
consolazione. Li ha sostenuti nei momenti difficili. Ora, però, annuncia qualco-
sa di ancora più grande. 
Fino a quel momento, la sua presenza era “presso” i discepoli; dopo la Pa-
squa, sarà “dentro” di loro. Ed è qui il cuore del cambiamento. Un maestro 
parla dall’esterno, istruisce, incoraggia, corregge; ma non può trasformare 
dall’interno. Lo Spirito invece illumina la mente e il cuore, rende compren-
sibile ciò che prima sembrava oscuro, trasforma il modo di vedere e di vivere. 
È come se Gesù dicesse: io ho seminato il Vangelo nella vostra vita, ma sarà lo 
Spirito a farlo germogliare. Per questo promette: «Non vi lascerò orfani». La 
sua partenza non significa abbandono; è come il tramonto del sole, che scom-
pare all’orizzonte ma continua a diffondere la sua luce. Così la Risurrezione 
non allontana Gesù dai suoi, ma inaugura una presenza nuova e più pro-
fonda. 
Il mondo non lo vedrà più con gli occhi del corpo, ma i discepoli lo riconosce-
ranno, perché la sua vita diventerà la loro. Gesù riassume tutto con parole che 
risuonano come un centro di luce: «Io sono nel Padre, voi in me e io in voi». 
Non si tratta più solo della vicinanza tra maestro e discepolo: è comunione di 
vita. Così la vita di Dio scorre nel cuore dei credenti, introducendoli nella co-
munione d’amore tra il Padre, il Figlio e lo Spirito. 
La condizione è custodire il dono di Gesù. «Chi accoglie i miei comanda-
menti e li osserva, questi è colui che mi ama». In chi ama accade lo straordi-
nario: «Chi ama me sarà amato dal Padre mio e anch’io lo amerò e mi mani-
festerò a lui». L’amore di Dio non resta a senso unico; chi ama entra in un 
movimento di reciprocità e di rivelazione. 
Gesù non lascia ai suoi solo parole o ricordi, ma il dono dello Spirito: una pre-
senza viva che continua la sua opera, illumina, consola, guida alla verità tutta 
intera. Come il vento che non si vede ma gonfia le vele e spinge la barca al 
largo, così lo Spirito accompagna il cammino dei discepoli, fino a condurli nel 
cuore stesso di Dio. 
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Chi avrebbe mai pensato che arrivasse anche la 
pioggia. Mi ero quasi dimenticato che esistesse. 
Due giorni di pioggia hanno levato la concentrazio-
ne massima di pollini nell’aria e salvato tanti nostri 
amici che sono allergici. 
A parte gli aspetti del meteo è evidente che la pri-
mavera è entrata ormai nella fase che ci introduce 
all’estate come lunghezza delle giornate e clima. 
Approfittiamo di questo periodo magari per rita-
gliarci uno spazio in più di spiritualità e preghiera. Il 
mese di maggio con la sua connotazione mariana 

facilita anche la preghiera, facilita la dimensione bella di parlare direttamente al 
cuore di Gesù. 
Vi invito a fare delle piccole visite alla nostra cripta e portare ogni giorno le no-
stre preghiere al Signore e a Maria sua mamma. 
 

Festa della mamma 
Nel mese dedicato alla mamma di Gesù, la seconda 
domenica di maggio si ricordano tutte le mamme. 
Ci piacerebbe raggiungerle tutte abbracciarle e far 
sentire loro il calore dell’amore che il Signore ha 
per ciascuna di loro. 
Non dimentichiamo mai di ringraziare le nostre 
mamme per tutto quello che ci hanno dato e che 
continuano a darci, anche dal cielo. 



Parrocchia Sacro Cuore di Gesù  

Via Aleardi 61, 30172 Mestre - Venezia 
Telefono: 041984279           E-mail: segreteria@parrocchiasacrocuore.net 
Parroco: don Fabio Mattiuzzi   E-mail: parroco@parrocchiasacrocuore.net 
Sito internet: www.parrocchiasacrocuore.net   Facebook: @sacrocuoremestre 
Youtube:  www.youtube.com/c/parrocchiasacrocuore 
Whatsapp: www.parrocchiasacrocuore.net/whatsapp 
Orari segreteria: dal lunedì al venerdì 10.00-12.00: martedì-giovedì 16.00-18.00 
Patronato: segreteria aperta dalle 16.00 alle 19.00  telefono: 0415314560 
Caritas:: martedì e venerdì dalle 17.30 alle 19.00 telefono: 3534162473 
Centro d’ascolto: caritas.centroascolto@parrocchiasacrocuore.net 
Kolbe: kolbe@parrocchiasacrocuore.net 
Sante Messe festive: sabato ore 19.00; domenica ore 8.30-10.30-19.00 
Santa Messa feriale: ogni giorno alle ore 18.30 preceduta dalla recita del rosario  

NOTIZIE BREVI 
• Ogni mattina, dal lunedì al sabato, 

alle ore 7.30 in Cripta c’è la recita 
della preghiera delle Lodi mattutine.  

• Lunedì 11 maggio è san Fabio e il 
parroco festeggia il suo onomastico 
nonché giorno del suo Battesimo. 

• Mercoledì 13 festeggeremo la me-
moria della Beata Vergine di Fatima. 
Sarà un’occasione propizia di pre-
ghiera verso la mamma di Gesù. 

• Domenica 24 maggio avremo la 
gioia di celebrare altri 4 Battesimi 
nella nostra comunità: tre bambini 
piccoli e una ragazzina di 9 anni. 

 

Cresime 
Altro appuntamento importante per la 
nostra parrocchia. 
Domenica prossima celebreremo il sa-
cramento della Cresima per i nostri 
ragazzi di terza media. 
Momento importante sia dal punto di 
vista cristiano che umano. 
Accompagniamoli nella preghiera in 
questi ultimi momenti di preparazione. 
 
 

Consiglio pastorale 
Martedì 12 maggio è convocate il Con-
siglio pastorale con le modalità del 
Cenacolo: ritrovo per la Messa delle 
ore 18.30, trattazione dell’ordine del 
giorno e chiusura con la cena insieme. 

 

Dichiarazione dei redditi
5x1000 

“PATRONATO SACRO CUORE“  
codice fiscale  90126330274 
Per eventuali offerte alla parrocchia: 

IBAN 
IT93T0890402000041000001628 

Per offerte alla Caritas Parrocchiale 
IT15D0890402000041000001783 
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