
PROGETTO HEY FRA’ 
SPIEGAZIONE ATTIVITA’  

 

Temi di ogni giornata:  
1. Il ritrovo                              Accoglienza / Inizio: “Qui sei atteso!” 
2. Il laboratorio                        Preparazione / Attesa: “Prima di partire, ci si prepara” 
3. Si parte!                               Decisione / Partenza: “Adesso si cammina” 
4. San Rufino                            Origini / Identità: “Da dove vengo?” 
5. La casa di san Francesco       Radici / Famiglia: “Casa”  
6. Bernardo di Quintavalle       Seguire / Lasciare: “Non si può seguire senza lasciare qualcosa” 
7. Nuovi preparativi                 Prepararsi davvero: “Non basta partire, bisogna prepararsi bene” 
8. San Damiano                        Ascolto / Chiamata personale:  
                                               “Dio parla, ma bisogna fermarsi per ascoltare” 
9. Chiara d’Assisi                     Scelta condivisa / Coraggio:  
                                              “Le scelte grandi crescono nelle relazioni vere” 
10. Nuove coordinate                Orientamento / Direzione: “Capire dove andare” 
11. Piazza del Vescovado           Scelta pubblica / Verità: “Essere veri, anche davanti agli altri” 
12. E adesso?                            Smarrimento / Fiducia: “Quando non sai cosa fare, resti o scappi?” 
13. Rivotorto                             Condivisione / Essenzialità: “Vivere insieme, senza il superfluo” 
14. Francesco e la fraternità     Fraternità / Relazione: “Non cammino più da solo” 
15. Francesco a Roma                Fiducia / Coraggio: “Affidarsi a qualcuno più grande” 
16. Non fermiamoci                   Perseveranza / Continuità: “Non basta iniziare: bisogna continuare” 
17. Porziuncola                          Essenzialità / Incontro con Dio: “Un luogo piccolo che cambia tutto” 
18. Andiamo verso Perugia        Cammino / Fiducia nel passo successivo:  

                                           “Non vedo tutto, ma cammino lo stesso” 
19. Perfetta letizia                   Gioia profonda / Libertà interiore: “La gioia non dipende da come va” 
20. Prossime tappe                  Scelte future / Orientamento nel tempo: “Il cammino continua” 
21. L’Eremo delle Carceri          Silenzio / Interiorità: “Tornare dentro” 
22. San Francesco a Venezia   Incontro con il mondo / Essere minoranza:  

                                            “Restare sé stessi in mezzo agli altri” 
23. La Verna                           Dono totale / Trasformazione: “Lasciarsi toccare fino in fondo” 
24. Quale meta?                     Compimento / Attesa fiduciosa: “Non tutto dipende da me” 
25. Ottobre 1226                   Fragilità / Affidamento finale: “Accettare di essere piccoli” 
26. Mattinata del 3 ottobre    Saluto / Gratitudine profonda: “Riconoscere il bene ricevuto” 
27. Assieme a Francesco         Comunione / Appartenenza profonda:  

                                          “Camminare con qualcuno cambia il cammino” 
28. In dialogo con Francesco   Interiorizzazione / Risonanza profonda: “Cosa mi resta dentro” 
29. Francesco portato ad Assisi  Custodia / Responsabilità condivisa: “Portare avanti ciò che conta” 
30. Comincia la vita!!!              Invio / Ripartenza reale: “Il Grest finisce, la vita comincia” 
 

 
 
 
 
 



ECCO ALCUNE INDICAZIONI UTILI: 
• Le attività sono proposte giorno per giorno per approfondire il tema 
• Le proposte sono divise per età 
• Non devono essere fatte tutte e non tutti i giorni 
• I primi tre giorni sono pensati per dare un po’ di ambientazione e 

perciò vi è la proposta di iniziare assieme e poi dividersi per età. 
• Dal quarto giorno c’è solo la proposta per età 
• Le ultime sono molto più sintetiche perché stiamo andando verso la 

fine del grest e da molte parti si prepara la serata finale o i giochi 
finali 

• Alcune attività, visti i temi trattati, sono un po’ impegnative: si è liberi 
di farle o trasformarle a seconda delle esigenze, del gruppo che si ha 
e degli obbiettivi che ci siamo proposti. 

• Non vuol essere un percorso catechistico, ma, approfittare di avere 
tanti bambini e ragazzi, non è un brutto momento per condividere 
qualche riflessione. L’importante è non esagerare 

• Le indicazioni di tempo delle attività sono meramente indicative  


