
La Comunità 

Parrocchia Sacro Cuore 

15 Febbraio 2026  n. 07 - anno 56 

«Non crediate che io sia venuto ad 
abolire la Legge o i Profeti; non 
sono venuto ad abolire, ma a dare 
pieno compimento». Gesù porta a 
compimento la religione antica dei 
suoi padri. 
Ha creduto, come ogni ebreo, che 
il giudaismo fosse ‘via, verità e vi-
ta’. Ma col tempo imparerà a rico-
nosce i limiti di un sistema che se-
para i giudei dai non-giudei, che 
ritiene che il proprio Dio sia l’unico 
e vero; e che per farne esperienza 
occorra passare attraverso la me-
diazione dei profeti, e quindi dei 
sacerdoti, di un tempio, della religione stessa insomma. 
Sarà col battesimo che Gesù compirà un vero e proprio passaggio di soglia: dal 
grembo della religione all’esperienza im-mediata di Dio. Deflagrazione della con-
sapevolezza: scopre d’essere figlio. 
Non più mediazione dunque: religione come via, verità e vita, ma ‘Io e il Padre 
siamo Uno’. Per questo potrà finalmente affermare: ‘Io sono la via, la verità e la 
vita, in quanto io sono nel Padre e il Padre è in me.’ Non c’è più un’istanza me-
diatrice esterna che mi dica cosa fare o non fare, cosa è lecito o illecito. Ora pos-
so decidere – in coscienza – in ogni istante cosa fare o non fare; sono libero dal 
passato, e libero per il futuro. Sono uno col Padre che è Uno. 
Ma la cosa straordinaria è che questa esperienza di essere nell’Uno, la possiamo 
fare tutti! Questa è la libertà dell’essere umano: tutti possiamo dire ‘Io sono la 
via, la verità e la vita’, in quanto partecipiamo della medesima natura divina: 
«Chi si unisce al Signore forma con lui un solo Spirito’ (1Cor 6, 17). Impastato di 
divino, posso agire ‘da Dio’, senza l’ausilio di mediazioni esterne vendute come 
‘volontà di Dio’, a patto che mi distacchi da ciò che impedisce alla mia natura 
autentica – quella divina appunto – di esprimersi, ossia dal ‘mio’ e dall’’io’. 
«Il vostro parlare sia “Sì, sì”, “No, no”; il di più viene dal Maligno» (v. 37). 
Presa consapevolezza di essere uno nell’Uno, una cosa sola col divino, allora di-
vengo cosciente che di ciò che accadrà nella vita nulla sarà fuori da questa real-
tà. Detta in altra maniera: ‘dite: ciò che è è, e ciò che non è non è. Il resto viene 
dal mentale’. La questione è stare con ciò che è, con la vita nella sua interezza, 
luminosa o tenebrosa che sia, riconoscere quello che è. 
‘Non quello che dovrebbe essere, ma quello che è’. 
Ciò che ci fa soffrire è il mentale che si sovrappone alla realtà: ‘dovrebbe essere 
così, o cosà’. ‘Non posso accettare quanto sta accadendo’. 
No, il mentale è il maligno che sovrapponendosi alla realtà porta a rifiutare quel-
lo che è, e a vivere di emozioni. E di sogni. Ma anche di rabbia e frustrazioni. 
Questo non significa tollerare, o peggio, subire. Ma fare i conti con la realtà al 
netto del mentale, e agire di conseguenza, migliorando la situazione laddove 
sarà possibile. 
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Quaresima 
Inizia mercoledì prossimo, 18 
febbraio, la Quaresima: un tem-
po importante nel quale ci viene 
chiesto di camminare insieme 
verso il centro della nostra fede, 
che è la Pasqua di nostro Signore 
Gesù Cristo. 
Ecco che per questo motivo parti-
remo con il rito delle Ceneri che è 
un gesto comunitario che si svol-
gerà solo in questo giorno. Ci sa-
ranno tre possibilità  

• Santa Messa ore 10.00; 

• Liturgia della Parola ore 17.00, rivolta in particolar modo a tutti i bam-
bini e ragazzi della catechesi 

• Santa Messa ore 18.30. 
Domenica prossima, 22 febbraio, prima di Quaresima, ospiteremo tutti i bam-
bini delle elementari della nostra collaborazione pastorale. 
Dalla prima settimana di quaresima (martedì 24 febbraio) ci sarà l’appunta-
mento settimanale con gli esercizi spirituali parrocchiali che quest’anno saran-
no interamente incentrati sulla Veglia Pasquale: occasione per tutti per riflette-
re, meditare e pregare sulla celebrazione più importante del nostro anno litur-
gico. 
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Come è capitato durante gli esercizi spirituali, fer-
marsi un po’ provoca notevoli sconvolgimenti e ri-
flessioni continue. 
Non poter gestire il tempo, non poter disporre di 
persone che ti sostituiscano, ti fanno venire in men-
te mille possibilità, positive e negative, di operativi-
tà nel futuro. 
Però alla fine vi dico che io confido che ognuno di 
noi, sapendo la situazione attuale e quella che si 
può prospettare, possa capire che ci saranno sicu-
ramente, prima o poi dei cambiamenti, che  porte-

ranno a cambiare e modificare cose che normalmente fanno parte della nostra 
vita parrocchiale e di comunità. 
Non è il caso di fasciarsi la testa, ma è il caso di sentirsi parte attiva di questa 
famiglia parrocchiale: è qui il fattore che fa tutta la differenza. 
In questa settimana, oltre al sottoscritto, si è operato, per una cosa più seria, 
anche Padre Roberto, il parroco di Altobello: lo accompagniamo affettuosamente 
nella preghiera. 
 

Elementari della collaborazione 
Domenica prossima, prima di Quaresima, avremo la gioia di ospitare tutte le 
bambine e i bambini della collaborazione pastorale insieme con i loro genitori. 
Celebreremo insieme l’Eucaristia alle ore 10.30 e poi, con i catechisti, il gruppo 
della collaborazione pastorale continuerà le attività in patronato fino al primo 
pomeriggio. È un momento importante, come tutti quelli che vengono organizza-
ti insieme, perché aiuta i bambini a sentirsi parte di una grande comunità che 
abbraccia tutto il nostro territorio.  



Parrocchia Sacro Cuore di Gesù  

Via Aleardi 61, 30172 Mestre - Venezia 
Telefono: 041984279           E-mail: segreteria@parrocchiasacrocuore.net 
Parroco: don Fabio Mattiuzzi   E-mail: parroco@parrocchiasacrocuore.net 
Sito internet: www.parrocchiasacrocuore.net   Facebook: @sacrocuoremestre 
Youtube:  www.youtube.com/c/parrocchiasacrocuore 
Whatsapp: www.parrocchiasacrocuore.net/whatsapp 
Orari segreteria: dal lunedì al venerdì 10.00-12.00: martedì-giovedì 16.00-18.00 
Patronato: segreteria aperta dalle 16.00 alle 19.00  telefono: 0415314560 
Caritas:: martedì e venerdì dalle 17.30 alle 19.00 telefono: 3534162473 
Centro d’ascolto: caritas.centroascolto@parrocchiasacrocuore.net 
Kolbe: kolbe@parrocchiasacrocuore.net 
Sante Messe festive: sabato ore 19.00; domenica ore 8.30-10.30-19.00 
Santa Messa feriale: ogni giorno alle ore 18.30 preceduta dalla recita del rosario  

NOTIZIE BREVI 
• Ogni mattina, dal lunedì al sabato, 

alle ore 7.30 in Cripta c’è la recita 
della preghiera delle Lodi mattutine. 

• Domenica 1 marzo ci sarà la tradi-
zionale Messa, che facciamo durante 
la quaresima, con la comunità cinga-
lese. 

 

Gruppo famiglie 
Con la convalescenza forzata di don 
Fabio è saltato l’appuntamento con il 
gruppo famiglie. L’incontro è rinviato a 
domenica 8 marzo. 

Dichiarazione dei redditi
5x1000 

“PATRONATO SACRO CUORE“  
codice fiscale  90126330274 
Per eventuali offerte alla parrocchia: 

IBAN 
IT93T0890402000041000001628 
Eventuali offerte alla Caritas Parrocchiale 
IT15D0890402000041000001783 
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