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IL VANGELO: VITA NELLA TUA VITA

Antifona d’ingresso Sal 85,3.5

Pieta di me, o Signore, a te grido tutto il
giorno: tu sei buono, o Signore, e perdoni,
sei pieno di misericordia con chi ti invoca.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spiri-
to Santo. Amen.

La grazia del Signore nostro Gesu Cristo, I'a-
more di Dio Padre e la comunione dello Spi-
rito Santo siano con tutti voi.

E con il tuo spirito.

Dio, Figlio del Padre, tu che togli i peccati
del mondo, abbi pieta di noi; tu che togli i
peccati del mondo, accogli la nostra sup-
plica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo
il Signore, tu solo P’Altissimo, Gesu Cristo,
con lo Spirito Santo: nella gloria di Dio Pa-
dre. Amen.

Colletta
Dio onnipotente, unica fonte di ogni dono

Atto penitenziale

Fratelli e sorelle, riconosciamoci tutti pecca-
tori, invochiamo la misericordia del Signore
e perdoniamoci a vicenda dal profondo del
cuore.

Breve pausa di silenzio.

Signore, difensore dei poveri, Kyrie, eléison.
Kyrie, eléison.

Cristo, rifugio dei deboli, Christe, eléison.
Christe, eléison.

Signore, speranza dei peccatori, Kyrie, eléison.
Kyrie, eléison.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna. Amen.

perfetto, infondi nei nostri cuori 'amore per
il tuo nome, accresci la nostra dedizione a te,
fa’ maturare ogni germe di bene e custodi-
scilo con vigile cura. Per il nostro Signore...
Amen.

Oppure [Anno CJ: O Dio, che chiami i poveri e i
peccatori alla festosa assemblea della nuo-
va alleanza, concedi a noi di onorare la pre-
senza del Signore negli umili e nei sofferenti,
per essere accolti alla mensa del tuo regno.
Per il nostro Signore... Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

Prima lettura Sir 3,19-21.30-31 (NV]
[gr. 3,17-20.28-29]

Fatti umile, e troverai grazia davanti al Si-
gnore.

Dal libro del Siracide.

Gloria

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in
terra agli uomini, amati dal Signore. Noi
ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua
gloria immensa, Signore Dio, Re del cielo,
Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio uni-
genito, Gesu Cristo, Signore Dio, Agnello di

e sarai amato piu di un uomo generoso.

8Quanto piu sei grande, tanto piu fatti
umile, e troverai grazia davanti al Signore.
YMolti sono gli uomini orgogliosi e superbi,
ma ai miti Dio rivela i suoi segreti. 2°Perché
grande é la potenza del Signore, e dagli umili
egli & glorificato. ?®Per la misera condizione
del superbo non c’e rimedio, perché in lui &

Figlio, "compi le tue opere con mitezza,
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radicata la pianta del male. #Il cuore sapien-
te medita le parabole, un orecchio attento é
guanto desidera il saggio.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo responsoriale dal Salmo 67

R/. Hai preparato, o Dio, una casa per il po-
vero.

SOL- RE SOL- RE SOL-

oJ I Ld

Hai pre-pa-ra-to, o Di-o0, u-naca-sa per il po-ve-ro.

| giusti si rallegrano, / esultano davanti a Dio
/ e cantano di gioia. / Cantate a Dio, inneg-
giate al suo nome: / Signore € il suo nome.
R/.

Padre degli orfani e difensore delle vedove /
é Dio nella sua santa dimora. / A chi é solo,
Dio fa abitare una casa, / fa uscire con gioia
i prigionieri. R/.

Pioggia abbondante hai riversato, o Dio, / la
tua esausta eredita tu hai consolidato / e in
essa ha abitato il tuo popolo, / in quella che,
nella tua bonta, / hai reso sicura per il pove-
ro, o Dio. R/.

Seconda lettura Eb 12,18-19.22-24a

Vi siete accostati al monte Sion, alla citta del
Dio vivente.

Dalla lettera agli Ebrei.

ratelli, ®non vi siete avvicinati a qualco-
Fsa di tangibile né a un fuoco ardente né

a oscurita, tenebra e tempesta, “né a
squillo di tromba e a suono di parole, mentre
quelli che lo udivano scongiuravano Dio di
non rivolgere piu a loro la parola. 22Voi inve-
ce vi siete accostati al monte Sion, alla citta
del Dio vivente, alla Gerusalemme celeste
e a migliaia di angeli, alladunanza festosa
e all'assemblea dei primogeniti i cui nomi
sono scritti nei cieli, al Dio giudice di tutti e
agli spiriti dei giusti resi perfetti, >*a Gesu,
mediatore dell'alleanza nuova.
Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.

Canto al Vangelo Mt 11,29ab

Alleluia, alleluia.

Prendete il mio giogo sopra di voi, dice il Si-
gnore, e imparate da me, che sono mite e
umile di cuore. Alleluia.

22 | messa meditazione domenicale

Vangelo Lc 14,1.7-14

Chiunque si esalta sara umiliato, e chi si
umilia sara esaltato.

Y4 Dal Vangelo secondo Luca.

vvenne che 'un sabato Gesu si reco

a casa di uno dei capi dei farisei per

pranzare ed essi stavano a osservar-
lo. "Diceva agli invitati una parabola, notan-
do come sceglievano i primi posti: 8«Quando
sei invitato a nozze da qualcuno, non met-
terti al primo posto, perché non ci sia un al-
tro invitato pit degno di te, °e colui che ha
invitato te e lui venga a dirti: “Cédigli il po-
sto!”. Allora dovrai con vergogna occupare
l'ultimo posto. Invece, quando sei invitato,
va’ a metterti all’'ultimo posto, perché quan-
do viene colui che ti ha invitato ti dica: “Ami-
co, vieni piu avanti!”. Allora ne avrai onore
davanti a tutti i commensali. "Perché chiun-
que si esalta sara umiliato, e chi si umilia
sara esaltato>». ?Disse poi a colui che I'ave-
va invitato: «Quando offri un pranzo o una
cena, non invitare i tuoi amici né i tuoi fratelli
né i tuoi parenti né i ricchi vicini, perché a
loro volta non ti invitino anch’essi e tu abbia
il contraccambio. BAl contrario, quando of-
fri un banchetto, invita poveri, storpi, zoppi,
ciechi; e sarai beato perché non hanno da
ricambiarti. Riceverai infatti la tua ricompen-
sa alla risurrezione dei giusti».

Parola del Signore. Lode a te, o Cristo.

Professione di fede

Credo in un solo Dio Padre onnipotente, cre-
atore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili. Credo in un solo Signore,
Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce
da Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre; per
mezzo di lui tutte le cose sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza di-
scese dal cielo, [si china il capo] e per opera
dello Spirito Santo si e incarnato nel seno
della Vergine Maria e si é fatto uomo. Fu cro-
cifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu
sepolto. Il terzo giorno é risuscitato, secondo
le Scritture, é salito al cielo, siede alla destra
del Padre. E di nhuovo verra, nella gloria, per
giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non
avra fine. Credo nello Spirito Santo, che é
Signore e da la vita, e procede dal Padre e
dal Figlio. Con il Padre e il Figlio € adorato e
glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti.



Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

Mistero della fede

Annunciamo la tua morte, Signore, procla-
miamo la tua risurrezione, nell’attesa della
tua venuta.

Preghiera dei fedeli

Fratelli e sorelle, la preghiera degli umili at-
traversa le nubi e giunge fino al trono di Dio.
Pieni di fede invochiamo il Signore, Padre

Antifona alla comunione Lc 14,11

Chi si esalta sara umiliato, e chi si umilia
sara esaltato.

giusto e misericordioso.
Preghiamo insieme e diciamo:
R/. Signore, difensore dei poveri, ascoltaci.

1. Benedici la santa Chiesa: seguendo fe-
delmente il Cristo tuo Figlio sulla via della
croce, orienti a Lui il cuore di ogni uomo.
Noi ti preghiamo. R/.

2. Sorreggi con la forza del tuo Spirito il papa
e tutti i ministri del Vangelo: annuncino
sempre con franchezza e fedelta che solo
Cristo Signore ha parole di vita eterna. Noi
ti preghiamo. R/.

3. Allevia le sofferenze dei popoli travagliati
dalla violenza, dalla miseria, dalle calami-
ta naturali: sperimentando la solidarieta
di tutti riconoscano in te la fonte della sal-
vezza e della pace. Noi ti preghiamo. R/.

4. Sostieni i volontari, gli infermieri, i medici
che sono in prima linea nel curare i malati,
anche a costo della propria incolumita. Noi
ti preghiamo. R/.

5. lllumina noi qui presenti: donaci forza per
una vita di fede coerente e docile alla po-
tenza del tuo amore. Noi ti preghiamo. R/.

Signore Dio nostro, che gioisci delle tue
creature e le sostieni con la forza del tuo
Spirito, fa’ che gli umili riprendano coraggio,
e si manifesti la tua salvezza tra le genti. Per
Cristo nostro Signore. Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

Preghiera sulle offerte

L'offerta che ti presentiamo ci ottenga la tua
benedizione, o Signore, perché si compia in
noi con la potenza del tuo Spirito la salvezza
che celebriamo nel mistero. Per Cristo no-
stro Signore. Amen.

Prefazio (Si suggerisce il prefazio delle domeni-
che del Tempo Ordinario IV - M. R. pag. 362).

Preghiera dopo la comunione

O Signore, che ci hai saziati con il pane del
cielo, fa’ che questo nutrimento del tuo amo-
re rafforzi i nostri cuori e ci spinga a servirti
nei nostri fratelli. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Calendario liturgico settimanale
1-7 settembre 2025
XXl del Tempo Ordinario - Il del salterio

Lunedi1- Feria

S. Egidio | S. Costanzo | S. Sisto | S. Terenziano

S. Prisco | S. Verena

[1Ts 4,13-18; Sal 95; Lc 4,16-30]

Martedi 2 - Feria

S. Zenone | S. Elpidio | S. Giusto | S. Prospero

S. Antonino | SS. Guido e Alberto di Pontida

[1Ts 5,1-6.9-11; Sal 26; Lc 4,31-37]

Mercoledi 3 - S. Gregorio Magno, M

S. Marino | S. Mansueto | S. Vitaliano

[Col 1,1-8; Sal 51; Lc 4,38-44]

Giovedi 4 - Feria

S. Bonifacio | | S. Rosalia | S. Ida

[Col 1,9-14; Sal 97; Lc 5,1-11]

Venerdi 5 - Feria - S. Teresa di Calcutta, mf
S. Alberto | S. Quinto

SS. Urbano, Teodoro e Compagni

[Col 1,15-20; Sal 99; Lc 5,33-39]

Sabato 6 - Feria

S. Eleuterio | SS. Donaziano, Presidio, Mansueto e C.
[Col 1,21-23; Sal 53; Lc 6,1-5]

Domenica 7 - XXIll del Tempo Ordinario (C)
S. Albino | SS. Festo e Desiderio | S. Regina

[Sap 9,13-18; Sal 89; Fm 9b-10.12-17; Lc 14,25-33]

S, Messa Meditazione

meditazione mensile
Ogni giorno

una meditazione per te!
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MEDITO IL VANGELO

CHI SI UMILIA SARA ESALTATO

LETTURA

Gesu racconta una parabola durante un pran-
Zo “a casa di uno dei capi dei farisei”, dove ha
modo di notare come gli invitati si accapar-
rino i posti d’onore. Esorta percid a scegliere
invece l'ultimo posto, cosi che, al suo arrivo,
I'ospite abbia ragione diinvitare il commensa-
le ad avvicinarsi a sé. La lezione di Gesu non
riguarda tanto le buone maniere, quanto una
profonda verita del Regno di Dio: il cammino
verso la gloria passa dal servizio e dall’'umil-
ta. D’altra parte, il Libro del Siracide esorta a
vivere con mitezza e umilta, perché solo cosi
possiamo ricevere la grazia di Dio. La Lettera
agli Ebrei ci parla della “citta del Dio vivente,
la Gerusalemme celeste”, il luogo in cui sono
accolti coloro che hanno vissuto nella fede,
nel servizio e nellumilta. Ogni lettura di oggi
sottolinea come Dio preferisca i piccoli e i po-
veri, cioé quanti si fanno umili per accogliere
la sua grazia.

MEDITAZIONE

Lumilta e una delle virta pit impegnative del
Vangelo, perché ci chiede di rinunciare a noi
stessi, alla nostra volonta di emergere, di es-
sere riconosciuti e apprezzati. La parabola
di oggi ci invita a scegliere 'umilta come via

di accesso al Regno di Dio, dove non vige la
logica del successo e del potere umano, ma
quella del servizio e dellamore. Quando Gesu
ci chiede di metterci all’'ultimo posto, ci sta in-
vitando a rivedere le nostre priorita. Quante
volte nella nostra vita cerchiamo il riconosci-
mento degli altri, 'onore e la visibilita, invece
di essere contenti di servire, senza preoccu-
parci di chi ci vede o ci ricambia? Ma l'inse-
gnamento di Gesu é chiaro: 'onore che conta
agli occhi di Dio & quello che riceviamo nel
momento in cui siamo pronti a scegliere I'ul-
timo posto, a servire senza aspettarci nulla in
cambio. Nel Regno di Dio la logica del mon-
do viene completamente rovesciata: «chi si
umilia sara esaltato». Questo significa che la
vera grandezza non é nel prevalere sugli al-
tri, ma nella capacita di abbassarsi, di servire,
di amare senza limiti. In questo cammino di
umilta, anche il salmo ci aiuta a comprende-
re meglio la misericordia di Dio: Egli & “padre
degli orfani e difensore delle vedove”, ed & a
coloro che sono poveri in spirito che Egli pre-
para una casa. Dio non guarda l'apparenza,
ma il cuore. E la Gerusalemme celeste di cui
parla la Lettera agli Ebrei & proprio il luogo
in cui coloro che si sono umiliati, che hanno
vissuto nel servizio e nella fede, troveranno la
loro vera dimora. Non una casa terrena, ma
un luogo eterno dove la gioia di Dio & piena e
totale. Una vita vissuta in vera umilta é il pas-
saporto sicuro per questa gioia senza fine.

PREGHIERA

Signore, ti ringraziamo per il dono della tua
Parola che ci insegna a vivere 'umilta, a rico-
noscere che tutto cid che siamo e che abbia-
mo e dono della tua bonta. Amen.

AGIRE

Mi impegno a vivere I'umilta mettendo da
parte il mio desiderio di apparire o di preva-
lere, e servendo qualcuno senza aspettarmi
nulla in cambio.

P. Gonzalo Monzén, LC
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