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Gesù fu condotto nel deserto per essere 
tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato, 
ebbe fame. Il tentatore gli disse: «Se sei 
Figlio di Dio, di’ che queste pietre diventi-
no pane». Rispose: «Sta scritto: “Non di 
solo pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola 
che esce dalla bocca di Dio”» Mt 4,1-4 
Ogni uomo, in ogni tempo, è sottoposto 
alla tentazione, effetto dell’invidia del 
nemico verso la creatura amata da Dio e 
fatta a sua immagine e somiglianza. An-
che Gesù, in quanto vero uomo, ha vissu-
to la tentazione, e ogni anno la Chiesa, 
nella I Domenica di Quaresima, all’inizio del percorso di conversione che conduce alla 
Pasqua, ci mette di fronte a questo episodio centrale nell’esistenza terrena del Salva-
tore. Egli ci «ha dato l’esempio, perché come ha fatto Lui facciamo anche noi» (cfr. 
Gv 13,15), imitando il suo modello di fortezza e di fiducia nel Padre. Il capitolo 4 di 
Matteo risponde al capitolo 3 di Genesi (I Lettura), ove si descrive la caduta dell’a-
dam maschio e femmina ad opera del “nemico della natura umana”, che non soppor-
ta la bellezza e la perfezione cui è chiamata, fin dalle origini, la creatura prediletta di 
Dio. Per questo il nemico studia i nostri punti deboli, le nostre vulnerabilità ma anche 
i doni che il Signore ci ha fatto per il bene nostro e dei fratelli, e si industria per in-
gannarci: così al principio si rivolge alla donna, che ha il dono salvifico dell’ascolto e 
dell’accoglienza, ed introducendosi in questo modo nell’intimità di iš e iša induce l’a-
dam a desiderare di andare oltre il limite dell’umano, facendogli percepire tale limite 
come mortificante, quando esso è invece via di incontro con l’altro e di salvezza. Nel-
la pienezza dei tempi lo stesso satàn si rivolge a Gesù insistendo, per indurlo a pec-
care, proprio sulla sua dimensione salvifica di Figlio di Dio. 
Il peccato discende sempre dalla presunzione di volersi fare come Dio: il nemico ce 
lo presenta in mille forme desiderabili, ma esso è sempre uguale a sé stesso, falso e 
mortifero. La tentazione ci dice sempre che non siamo amati, né da Dio né dal pros-
simo, e si manifesta quando l’uomo si trova solo ed è quindi più vulnerabile: per que-
sto la solitudine dell’adam non è buona nella sensibilità biblica, fin dalla creazione, 
ove tutto è buono ed è benedizione, ma «non è bene che l’uomo sia solo» (Gen 
2,18). Siamo immagine di Dio, che è amore e relazione di persone: nella solitudine 
non ci custodiamo più reciprocamente e finiamo per cadere. Sola è la iša mentre 
viene raggiunta da una voce diversa da quella dell’iš, ed entrambi, iš e iša, cadono, 
colpevoli insieme del reciproco isolamento; solo è Gesù nel deserto: vive le stesse 
tentazioni che assalgono noi (l’urgenza del quotidiano; l’ambizione del potere; il desi-
derio di ricchezza), ma Egli sa di essere Figlio amato e che il Padre è sempre con Lui. 
RIVESTIAMOCI DI CRISTO 
Alle parole insolenti del nemico Egli oppone la Parola: così ci insegna a farci scudo 
contro il demonio rivestendoci di Lui, Parola eterna del Padre. Con Lui siamo invinci-
bili anche noi: «come per la disobbedienza di uno solo tutti sono stati costituiti pec-
catori, così per l’obbedienza di uno solo tutti saranno costituiti giusti» (II lettura, 
Romani). Celebriamo ogni domenica, Pasqua della settimana, la vocazione alla santi-
tà che ci viene dalla giustificazione ottenutaci da Cristo: iniziamo dunque con fiducia 
la Quaresima, rinnovando con cuore penitente il proposito della conversione. «Pietà 
di me, o Dio, lavami dalla mia colpa. Contro te solo ho peccato» (Salmo 50, Resp.). 
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Visita pastorale 
La visita pastorale è in unione con la parrocchia 
della Cuore Immacolato di Maria, Altobello. 
Da noi il Patriarca sarà presenta domenica 16 di 
aprile e sabato 29 sempre di Aprile. 
Ci stiamo trovando insieme tra parrocchie per defi-
nire incontri e finalità più adatte e approfittare di 
questo evento di Grazia che il Signore ci propone 
un po’ inaspettatamente. 
In preparazione ho cambiato le meditazioni degli 
esercizi, facendole diventare una introduzione sul 
senso della Chiesa e delle bellissime immagini pro-
fetiche e piene di speranza che ci propone la Sacra 
Scrittura. 
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Il grillo parlante 

Venerdì scorso c’è stato l’anniversario dell’inizio della guerra in 
Ucraina. Preoccupati come tutti da questo conflitto, vogliamo 
ampliare la visione: da come non abbandonare l’attenzione su 
tutti i conflitti che ci sono nel mondo, anche quelli tra poveri; 
non minimizzare tutti coloro che stanno cercando rifugio per 
poter continuare a vivere, che provengano da Sud o da Est, 

tuti coloro che fuggono sono uguali; da non pensare che le nostre piccole guer-
re familiari, i nostri atti di bullismo, i nostri pensieri “similrazzisti”, non contribui-
scano a quella che San Giovani Paolo II, definiva “strutture di peccato”. 
In questo tempo di Quaresima riscopriamo il Sacramento della Riconciliazione: 
riscopriamo bisognosi di amore, di essere perdonati per poter donare amore e 
perdonare. Sono i primi passi per una pace duratura e concreta, non basata solo 
su opinioni personali. 
 

Proposte Quaresimali 
• Tutti giorni dal lunedì al Sabato alle 7.30 

vi è la recita delle lodi in Cripta; 

• Stessa proposta alle 6.30 è fatta dal cam-
mino neocatecumenale; 

• I lunedì sera alle ore 20.45 in cripta 
Esercizi Spirituali aperti a tutti sulla Chiesa 
in cammino 

• I giovedì alle ore 17.00 il Diacono Da-
niele legge e commenta le letture della 
domenica seguente; 

• Tutti i venerdì Via Crucis alle 17.45 in 
Cripta facendo il cammino in sala colonne; 

 

CONFESSIONI 
Confessarsi non è ancora passato di moda. 
Tempo di Quaresima, tempo di riconciliazione. 
I sacerdoti (don Fabio e don Giovanni), sono 
a disposizione il sabato pomeriggio dalle 
17.00 alle 18.45 e durante la Messa domeni-
cale delle 10.30. Per confessioni personali 
fuori orario prendere accordi con don Fabio.  
 

Sabato prossimo 4 marzo, durante la Messa delle 19.00, Monsignor Da-
niele Memo, nostra cara conoscenza, impartirà il Sacramento della Cresima a tre 
giovani che stanno frequentando il cammino in preparazione al Matrimonio. 
CANGERI EMANUELA - CASSARA’ MARCO E SETARO GIULIO. 
Li accompagniamo con la preghiera. 
Inoltre domenica 5 Marzo alle ore 15.00, insieme ai loro compagni di corso, 
andranno con don Fabio a san Marco per partecipare all’incontro dei Fidanzati 
con il Patriarca. 



Parrocchia Sacro Cuore di Gesù 

Via Aleardi 61, 30172 Mestre - Venezia 
Telefono: 041 984279           E-mail: segreteria@parrocchiasacrocuore.net 
Parroco: don Fabio Mattiuzzi   E-mail: parroco@parrocchiasacrocuore.net 
Sito internet: www.parrocchiasacrocuore.net   Facebook: @sacrocuoremestre 
Youtube:  www.youtube.com/c/parrocchiasacrocuore 
Telegram: https://t.me/parrocchiasacrocuore 
Orari segreteria: lun-mar-mer–ven ore 10.00-12.00 e mar-giov dalle 16.00 alle 18.00 
Patronato: aperto tutti i giorni dalle 16.00 alle 19.00        telefono: 0415314560 
Caritas:: aperto martedì e venerdì dalle 17.30 alle 19.30 telefono: 3534162473 
Centro d’ascolto: caritas.centroascolto@parrocchiasacrocuore.net 
Sante Messe festive: sabato ore 19.00; domenica ore 8.30-10.30-19.00 
Santa Messa feriale: ogni giorno alle ore 18.30 preceduta dalla recita del rosario  

Notizie brevi 

• Recita delle lodi in cripta alle 7.30  

• Confessioni: ogni sabato in cripta 
dalle ore 17.00 alle 18.45 

• Aperto il centro d’ascolto organiz-
zato dalla Caritas parrocchiale. Ri-
volgersi in segreteria o scrivere alla 
mail riportata nello specchietto  

• Oggi, Domenica 26 febbraio, 
prima domenica di Quaresima tutti 
i nostri ragazzi delle medie sono 
invitati nella parrocchia di Altobello 
per iniziare assieme il periodo qua-
resimale e il percorso verso il pelle-
grinaggio ad Assisi; 

• Oggi, durante la Messa delle 
10.30 della prima di Quaresima, 
26 febbraio, avremo la gioia di 
ospitare la comunità cristiana cat-
tolica dello Sri Lanka, che solita-
mente celebra l’Eucaristia presso la 
nostra chiesa di Santa Maria del 
Rosario, vicino al Vega.  

• Controllate nel sito della parrocchia 
e nelle bacheche della chiesa e del 
patronato le proposte che settima-
nalmente vengono proposte. Il 
prossimo fine settimana due spet-
tacoli teatrali. 
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