
Terza Luce – Rischio – Martedì 12 mattina 
1-2 ELEMENTARE 
Obiettivo attività: fare una piccola esperienza di rischio calcolato 
 
MATERIALI: caramelle 
 
ESECUZIONE: 
1) Si abbassano le persiane per rendere la stanza buia, si spargono le sedie in modo da creare degli ostacoli 
e si spargono delle caramelle in giro, non troppo visibili, che i bambini dovranno cercare stando attenti agli 
ostacoli per non farsi male. 
2) Dopo che i bambini hanno trovato la caramella, vengono divisi in gruppi da due o tre. Ogni gruppo crea 
una piccola scenetta in cui rappresentano un rischio di cui hanno paura (per stimolarli gli animatori possono 
fare alcuni esempi semplici come il rischio di fare nuove amicizie, delle interrogazioni, dello sport, ecc.) 
3) I gruppi si riuniscono e gli animatori fanno alcune domande, facendo anche riferimento al primo punto, 
come “vi è piaciuto?” “vale la pena correre quei rischi?” in modo da far capire che per raggiungere i propri 
obbiettivi e risultati bisogna saper rischiare. 
Note tecniche sull’esecuzione: al punto 1) la stanza non va resa troppo buia, in modo che i bambini riescano 
a vedere dove vanno. 
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