
Settima Luce – Fiducia – Venerdì 15 pomeriggio 
1-2-3 ELEMENTARE 
Obiettivo attività: are una piccola esperienza di fiducia individuando le emozioni provate 
 
MATERIALI: un cartellone, pennarelli colorati, delle fascia 
 
ESECUZIONE:  
1) attaccare  il cartellone su un muro 
2) dividere i bambini in due squadre: un bambino per squadra verrà bendato, mentre un membro della squadra  
dovrà guidare la mano dal suo compagno per disegnare quello che verrà chiesto dall’animatore; a turno 
dovranno partecipare tutti quanti. 
3) al termine del gioco chiedere ai bambini cosa per loro è stato più difficile guidare o essere guidati 
4) portare i bambini alla conclusione che il cuore dell’amicizia è la fiducia che ti aiuta nei momenti di difficoltà 
e ti permette di raggiungere insieme agli amici un obiettivo. 
 
 
Note tecniche sull’esecuzione: Gli animatori dovranno guidare la riflessione e provare a far arrivare loro alla 
parola fiducia. possono aiutarsi con queste domande: 
- Ti è piaciuto di più̀ portare o essere portato? 
- Come vi siete sentiti nel portare? E nell’essere portati? 
- È stato facile/difficile provare fiducia? 
 
Se durante il secondo punto si annoiano, le coppie possono farlo singolarmente la stessa cosa su un foglio per 
ogni coppia. 
 
Per le cose da disegnare, per i primi si usano questi indovinelli da far risolvere a tutta la squadra: la squadra 
che indovina ha un punto 
 
INDOVINELLI: 
-La sua vita è appesa a un filo e fa una tela che non si può dipingere, chi è? Il ragno 
-Ha i denti ma non morde, cos’è? Il pettine 
-Ha quattro gambe ma non può camminare, cos’è? Il tavolo 
-Ha due ali ma non è un uccello, cos’è? L’aereo 
-Si spoglia quando fa freddo, cos’è? L’albero 
-Sta a casa quando c’è il sole, va fuori quando piove, cos’è? L’ombrello 


