
Sesta Luce – Fatica – Venerdì 15 mattina 
1-2 ELEMENTARE 
Obiettivo attività: condividere una piccola fatica fatta di recente (può essere un litigio fatto con gli amici) 
 
MATERIALI: foglio con domande, foto sulle varie fatiche e filastrocca litigare (nella cartella) 
 
ESECUZIONE:   
1) riassumere la scenetta e far emergere il tema 
2) mettere le immagini ai 4 angoli del tavolo e i bambini scelgono (mettendosi dietro l’immagine) la foto che 
rappresenta la loro fatica maggiore tra i quattro ambiti; poi gli verrà chiesto perché hanno scelto proprio quella 
foto.   
3) leggere la filastrocca “litigare” e far capire che è meglio fare pace con gli amici. 
4) dare ad ogni bambino il foglio prestampato con le domande, loro dovranno rispondere ad una domanda 
alla volta, una volta risposto dovranno piegare il foglio e passarlo al compagno vicino. Così i bambini 
risponderanno a tutte le domande e al momento della condivisione si ritroveranno a leggere anche i pareri 
degli altri bambini.  
 
Note tecniche sull’esecuzione:  
 
Autore: Beatrice Lindaver 
 
Domande 
° perché si litiga di solito? 
° perché hai litigato l’ultima volta? 
° come ti senti quando litighi con un amico? 
° è facile fare pace? perché? 
° il litigio è sempre una cosa brutta o si può trovare anche qualcosa di bello? perché? 
° cosa si può fare per litigare di meno? 


