
Seconda Luce – Paura – Lunedì 11 pomeriggio 
MEDIE 
Obiettivo attività: superare la paura dell’incontro 
 
MATERIALI: foglio con domande per l’animatore 
 
ESECUZIONE:   
1) riassunto scenetta 
2)  dare ad ogni ragazzo un foglietto con le seguenti domande:  
   -come ti chiami? 
   -come si chiama il tuo migliore amico/a 
   -come lo hai conosciuto/a? 
   -qual è la cosa più bella che hai fatto con lui/lei? 
   -il ricordo più brutto? 
   -hai paura di conoscere persone nuove? Sei timido? 
   -qual è la cosa che pensi possa allontanare gli altri da te? 
3) far fare ai ragazzi due gruppi: uno esterno e uno interno. Ogni ragazzo dovrà averne un altro di fronte. 
Ognuno dovrà stare davanti all’altro e condividere le proprie risposte, poi a giro si cambia persona e si 
condividono insieme le domande (MASSIMO UN 1-1.30 MIN PER COPPIA) 
4) separare i ragazzi del cerchio interno e cerchio esterno e metterli a coppie, così anche loro possono avere 
il modo di confrontarsi 
 
Note tecniche sull’esecuzione: devono rispondere alle domande in poco tempo, la cosa importante è 
confrontarsi con l’altro. gli animatori devono essere bravi ad introdurre l’attività, per evitare che i ragazzi non 
apprezzino fino in fondo quanto da fare. 
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