Seconda Luce — Paura — Lunedi 11 pomeriggio

1-2-3 ELEMENTARE

Obiettivo attivita: condividere una paura. Potranno essere cose semplici come la paura del buio o di non
saper nuotare e poi collegarle al tema della settimana I’amicizia e I'incontro di nuovi amici.

MATERIALI: foglio in cui € stampato il contorno di una faccia senza occhi, bocca, naso (solo un cerchio),
cartellone e fogliettini

ESECUZIONE:

1) giro di nomi e varie domande: che classe fai? qual € il tuo cibo preferito? cosa ti piace fare quando non
sei a scuola? qual & il tuo colore preferito? qual € il nome del tuo migliore amico o amica?

2) riassunto della scenetta tutti insieme e cercare di far capire il tema

3) dare ad ogni bambino il foglio con la sagoma della faccia e loro devono disegnarci sopra una
faccia/espressione impaurita (bocca a zig zag occhi spalancati)

4) 'animatore legge una serie di situazioni e i bambini se hanno paura di quella situazione devono alzare la
faccia disegnata da loro e metterla davanti alla loro faccia se invece non gli fa paura la lasciano appoggiata
sul tavolo.

Le situazioni:

guando non trovate pil la mamma al supermercato
guando andate in bicicletta in una discesa ripidissima
guando siete in una stanza buia

quando c’e il temporale

guando fai un brutto sogno

guando i genitori ti sgridano

guando non trovi pill una cosa a cui tieni

quando vedi degli insetti

guando perdi un amico

guando devi fare nuove amicizie

5)chiedere se all'inizio quando dovevano presentarsi davanti a tutti hanno avuto paura o si vergognavano di
farsi conoscere
6) far scrivere su un fogliettino la loro pili grande paura e dopo attaccarla su un cartellone



