
GUIDA ALL’ESAME DI COSCIENZA – ELEMENTARI

Con Dio
 Prego al mattino e alla sera? Penso al Signore durante la 

giornata?
 Partecipo alla S. Messa alla domenica e nelle feste? Seguo 

con attenzione le letture e l’omelia?
 Ho bestemmiato? 
 Durante gli incontri di catechismo sono stato attento? Ho 

disturbato?
 Ho paura a dire che sono un buon cristiano?

Con le altre persone
 Ho obbedito ai miei genitori, ai nonni, agli insegnanti? Li ho 

rattristati? Ho risposto malamente?
 Nel gioco mi arrabbio facilmente? Ho litigato? Ho picchiato i 

compagni? Li ho offesi o insultati? 
 Mantengo rancore e non so perdonare?
 Sono invidioso o geloso degli altri o delle cose che hanno?
 Ho rubato qualcosa? Se ho rubato, ho restituito?
 Sono generoso con gli altri o penso solo a me stesso?
 Rispetto la natura?

La mia chiamata a diventare particolarmente buono
 Studio e sto attento a scuola? Compio sempre il mio dovere 

anche se nessuno mi obbliga?
 Aiuto in casa a tenere in ordine  e sono disponibile, o sono 

pigro e musone?
 Dico bugie o sono sempre sincero?
 Sono stato con compagni cattivi che mi 

insegnano a comportarmi male?
 Ho fatto discorsi cattivi? Ho detto 

parolacce? 
 Cerco di migliorarmi o mi accontento?

Di questo e di tutto ciò che non ricordo 
chiedo umilmente perdono.

GUIDA ALL’ESAME DI COSCIENZA – ELEMENTARI

Con Dio
 Prego al mattino e alla sera? Penso al Signore durante la 

giornata?
 Partecipo alla S. Messa alla domenica e nelle feste? Seguo 

con attenzione le letture e l’omelia?
 Ho bestemmiato? 
 Durante gli incontri di catechismo sono stato attento? Ho 

disturbato?
 Ho paura a dire che sono un buon cristiano?

Con le altre persone
 Ho obbedito ai miei genitori, ai nonni, agli insegnanti? Li ho 

rattristati? Ho risposto malamente?
 Nel gioco mi arrabbio facilmente? Ho litigato? Ho picchiato i 

compagni? Li ho offesi o insultati?
 Mantengo rancore e non so perdonare?
 Sono invidioso o geloso degli altri o delle cose che hanno?
 Ho rubato qualcosa? Se ho rubato, ho restituito?
 Sono generoso con gli altri o penso solo a me stesso?
 Rispetto la natura?

La mia chiamata a diventare particolarmente buono
 Studio e sto attento a scuola? Compio sempre il mio dovere 

anche se nessuno mi obbliga?
 Aiuto in casa a tenere in ordine e sono disponibile, o sono 

pigro e musone?
 Dico bugie o sono sempre sincero?
 Sono stato con compagni cattivi che mi 

insegnano a comportarmi male?
 Ho fatto discorsi cattivi? Ho detto 

parolacce?
 Cerco di migliorarmi o mi accontento?

Di questo e di tutto ciò che non ricordo 
chiedo umilmente perdono.

© ELLEDICI – Thesaurus 2017 © ELLEDICI – Thesaurus 2017


	GUIDA ALL’ESAME DI COSCIENZA – ELEMENTARI
	Con Dio
	Con le altre persone
	La mia chiamata a diventare particolarmente buono
	GUIDA ALL’ESAME DI COSCIENZA – ELEMENTARI

	Con Dio
	Con le altre persone
	La mia chiamata a diventare particolarmente buono

