
GUIDA ALL’ESAME DI COSCIENZA - MEDIE

Con Dio
 Prego al mattino? Alla sera? Penso al Signore durante la 

giornata?
 Partecipo alla S. Messa alla domenica e nelle feste? Seguo 

con attenzione le letture e l’omelia?
 Ho bestemmiato? 
 Ho paura a dire che sono un buon cristiano?

Con le altre persone
 Rispetto i miei genitori, i nonni, i fratelli, gli insegnanti? Li ho 

rattristati? Ho risposto malamente? 
 Spargo malignità? Sono pettegolo? Riferisco male degli altri?
 Voglio sempre esser al centro dell’attenzione?
 Mantengo rancore e non so perdonare? So ringraziare?
 Sono invidioso o geloso degli altri o delle cose che hanno?
 Ho rubato qualcosa? Se ho rubato, ho restituito?
 Sono generoso con gli altri o penso solo a me stesso?
 Rispetto la natura?

La mia chiamata a diventare buono
 Studio e sto attento a scuola? Compio sempre il mio dovere 

anche se nessuno mi obbliga?
 Aiuto in casa a tenere in ordine e sono disponibile, o sono 

pigro e musone?
 Dico bugie o sono sempre sincero?
 Frequento compagnie ”sbagliate”?
 Ho fatto uso di droghe? Mi sono ubriacato?
 Ho fatto discorsi cattivi? Dico sempre parolacce? 
 Rispetto il mio corpo e quello degli altri,

o penso che sia tutto lecito?
 Sono convinto di avere dei difetti, e 

cerco di migliorarmi o mi accontento
e scuso i miei errori?

Di questo e di tutto ciò che non ricordo 
chiedo umilmente perdono.
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